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 【校園焦點】  「高齡與健康整合研究中心」開幕典禮

【3月慶典-陽明豆逗節：心聲,新生】

初春是萬物甦醒季節，在經歷嚴寒的冬天後，陽明人也即將進入新學期的挑戰。而在本學期初心理

諮商中心推出的「陽明豆逗節」已經展開，目前舉辦到第五屆，每年選在植樹節當週舉辦，其涵義

為期許陽明人具有豆子發芽的生命力，未來不管到了哪裡，都能像一顆種子，懷抱對生命的熱情、

將陽明的精神發揚出去。今年的主題「心聲,新生」，強調個人如何學習與自己共處，以過往的生命

經驗為媒材，不管是曾有的挫折、經歷過的歡愉，都能透過豆逗節的活動來自我回顧，只要你願意

給自己機會，就能好好傾聽自我內在深處的「心聲」、重新詮釋生命意義的「新生」。

今年的豆逗節在心理諮商中心老師們的協助及山腰義工的規劃下，設計了一系列有趣、新鮮，又貼

心、近心的活動。除了開幕、閉幕的熱舞表演之外，還有完成活動式的任務及擺攤創作。諮商中心

更是提供了豐富的獎品及閉幕餐會來邀請所有的陽明人一同慶祝屬於陽明的慶典。

活動內容

豆逗節首先以「嗨客心任務」拉開序幕，讓參與者在為期十天的時間限制中完成五項抒發內在聲音

的任務，包含：透過牌卡及自我生命故事的分享、藉由書寫作畫描述對諮商中心的印象、放聲高喊
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潛藏於內在的心聲、為自己的夢想列出執行計畫。參與者能藉由任務的參與更加熟識心理諮商中心

外，也能更貼近自己、了解自己要什麼。

是「新」的活動也是「心」的體驗！

在創作活動中透過定點式的擺攤，吸引參加者在活動當週中午來到音前廣場，既能體驗「明信

片」、「再生紙」、「心新罐」的創作，也能於完成作品後在豆子集點卡上蓋章，等到蒐集完三個

攤位的點數，就能憑卡參加閉幕餐會。而這三個攤位各有特色，每一個都不容錯過：

1. 時空明信片-【擲未來】
人總是容易回憶過去、後悔過往，但卻是無法改變發生過的經歷，現在讓我們開始看向未

來。參與者挑選富有山腰特色的明信片後，寫下對一年後、兩年後、三年後自己的期許及鼓

勵，山腰會在參與者所指定的時間將明信片寄出，也將當下所獲得的感動延續到未來。
2. 再生紙創作-【新生命-吶喊】

新的一年、新的學期、新的一天，都是全新的開始，讓我們為自己新的未來提出期望與願
景。參與者透過指導自行創作再生紙，並將充滿希望及夢想的話語寫在再生紙上，一張懸掛

在攤位的吶喊繩上，一張由參與者自行帶回，象徵著重生與心願的萌芽。

3. 豆豆傳心-【心新罐】
你還記得自己最初的勇氣、單純的初衷嗎？現在讓我們再次回歸到最原始的自我。參與者可

自行挑選所需的材料及有不同含意的豆子，進行心新罐的裝飾後，在紙片中寫下代表自己的
隻字片語並放進心新罐，最後將此富含心意的罐子送給自己。

心理諮商中心希望透過每年「陽明豆逗節」的舉行，傳遞「關懷生命」的意涵，也期望藉由活動的

參與，讓所有陽明人建立起對陽明的認同感，讓人一提到「豆逗節」就想到「陽明」，而每到三月

大家都能共同享受這個屬於我們的慶典。

 

＜文、圖／曾珮珺實習諮商心理師＞

 

[←] 回上一頁  [◎] 回到首頁  [↑] 回到最上


