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 【校園焦點】  侯文詠先生演講「一場與內在對話的旅程」

侯文詠先生演講「一場與內在對話的旅程」

  全校師生座談會
  陽明豆逗節

  黑眼睛跨劇團《對幹戲劇節In-yer-face theatre》
  如何撰寫吸睛的履歷表

侯文詠先生演講「一場與內在對話的旅程」

侯文詠先生，台大醫學博士更是台灣知名的作家，在台

北醫學院念書時就不斷寫作，發表許多溫馨小品，大七

時出版第一本書《七年之愛》，進入醫院後，侯文詠仍

不斷創作，經常登上暢銷排行榜，是深受年輕人喜愛的

作家。

三月十一日侯文詠先生蒞校進行演講，大禮堂座無虛

席，侯文詠先生受到全校師生的熱烈歡迎，而在場的師

生也在侯文詠先生幽默風趣的演講方式帶領下進行「一

場與內在對話的旅程」。

「你們會不會覺得自己的人生非常無聊？」是侯文詠先

生演講時拋出的第一個問題。配合著侯文詠回憶第一次聽作家黃春明的幽默演講，以及因緣際會拿到

電影票去看了伍迪艾倫的電影「傻瓜入獄記」後，他對電影沈迷且執著，一年可以看三百多部，但也

讓他開始自省「我是誰？我的角色是誰？」他覺得自己一路順遂，但是生活就是考試讀書，因為可以

有世人認可的好成就，但是這樣的人生是不是很無聊！他以電影來比喻，覺得自己的人生是拍成電影

都沒有人要看的故事，但卻不斷告訴自己是很棒的，這有多麼空虛。

在電影與繁重的醫學院課業中，他終於找到平衡，就是「要回應心中的召喚，但是外在的各種要求各

種阻礙可能會讓這召喚不見，能夠帶著你去找到人生真正想做的事情，就是必須很認真的聽到心中發

出來的召喚，才是真正有熱情喜歡的東西。」而這些選擇會讓人生的道路出現不一樣的結果，如同他

從麻醉醫師變成暢銷作家。

但這也不是一夕之間可以達到，他鼓勵大家要有策略的追求自己的夢想，想做就去做，不要怕失敗，

因為他覺得「如果你不願意為自己的夢想負責任，不願為夢想承擔某種不敢做的事情，那夢想永遠只

是一個夢想；當你開始願意為夢想負起責任，它才慢慢變成所謂的理想，理想是一個你必須為它負責

任的事情，你必須去付出去投入，甚至考驗理想是不是真正的理想就是在遭遇困難到無法承擔時，還

願意承擔，還覺得非承擔不可，那個東西就成了你的理想。」當為了理想付出過努力過，人生才會沒

有遺憾。

最後，侯文詠引述康德的一句話，「要把生命當作目的的本身，而不是達成某種目的的手段」。這是

侯文詠在年輕時最看重的事，因此他也鼓勵大家要與自己對談、發現自己、找到自己內在的召喚，成

就自己生命的價值。

演講後，校長讚美這是一場令人全神貫注的好演講，雖然因為時間的關係，無法讓觀眾與侯文詠先生

對話，但是相信大家都得到許多共鳴，侯文詠也提出許多深刻的問題，值得所有人一再回味與深思。
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侯文詠先生演講師生熱烈參與
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