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梁校長致詞
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陽明豆逗節

 

每年植樹節前後，陽明心理諮商中心都會推出深具意義

的活動「陽明豆逗節」，豆逗節的由來是期盼陽明人都

像豆子具有發芽的生命力，不論日後落腳何處，都能懷

抱熱情，發揮陽明的精神。

 

3月9日中午的開幕式，首先邀請梁校長致詞，「一顆小

小的豆子不管是埋在土裡或在水裡，它充滿生命力會發

芽」這也是希望能自我期許把陽明關懷社會、照顧人群

的熱情精神，帶到社會去，校長更說明這也呼應了本屆

的主題「心聲，新生」，希望能藉此機會停下來聽聽自

己心裡的聲音在哪裡，熱情在哪裡。

 

緊接著林學務長姝君也上台分享：「看到來參加的同學

充滿精神，真是把豆逗的精神發揚出來，豆逗的發芽代

表的就是生命力，我們知道豆子不是發芽就結束了，還

需要好好的澆灌好好的呵護才會成長」，「今年的主題

是傾聽自己內在的聲音，這是非常棒的主題，因為我們

了解自己才能愛自己，我們愛自己才有力量去愛別人，

希望各位同學能透過今年的活動認識自己，愛上自己也

愛上周邊的人。」

 

山腰義工團所帶來的熱舞「小蘋果」則是開幕式的高

潮，不僅吸引所有人的目光，更帶來許多歡樂的氣氛。欣賞完熱舞後，大家紛紛走向心理諮商中心準

備的活動攤位，共包含Hiker心任務、時空明信片-【擲未來】、再生紙創作-【新生命-吶喊】以及豆

豆傳心-【心新罐】等四種活動。現場充滿著專注與熱情的氣氛，讓心理諮商中心藉著這次活動傳遞

出「關懷生命」的意涵，也讓參與者經由這次的活動，自我回顧，傾聽自我內在深處的心聲，重新詮

釋生命意義的「新生」。

 

經過大家連日的熱情參與，3月12日閉幕式，心理諮商中心除了為參與者提供豐盛的「豆逗大餐」還

準備了表演藝術社的精彩表演以及活動的回顧，並頒獎給參與的同學，讓所有參與的同學藉著精彩的
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山腰義工團精彩表演

活動，對山腰的家也對自己有更多的認識。

 

 

 

 

 

 

林學務長姝君致詞

豆逗大餐
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