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為導師充電加油──104學年度導師輔導知能研討工作坊

林姝君學務長說明「導師課程暨教學」問卷結果

新學年剛開始，本校學務處為了讓導師能夠充電加油，

於9月3日在活動中心第一會議室，舉辦了一年一度的

「導師輔導知能研討工作坊」，針對與導師相關的議

題，包括教師壓力調適與性別平等概念等，規劃了專題

演講與分組研討等課程活動，希望藉以提昇導師輔導學

生的專業知能。

林姝君學務長在始業式致詞中表示，根據每學期所做的

導師課程問卷，大多數同學都表示，從導師課程當中有

學到有用的知識或生活經驗；而各系近五年的推崇指數

也都大致為穩定成長，由此可見導師制度的成果以及受

到同學們的認同，這是讓人覺得很開心的現象。

本學年度導師工作坊，首先由高閬仙副校長為導師們說明，如何輔導學生選修通識課程，好讓同學們

在畢業前修完規定的通識課程。接著，邀請千樹林創意作文創辦人李崇建老師針對「教師壓力調適與

學生情緒輔導」，臺北科技大學中心邱竹林老師以「服務－學習的意義與內涵」為主題，以及中央大

學諮商中心謝秀貞老師針對性別平等概念，分別進行專題演講。

今年度的分組研討課程，則探討了服務學習的深化、如何輔導高關懷學生以及抒壓等三個議題，分別

由邱竹林老師和本校諮商中心許伶楓老師、呂靜宜老師，以及黃素菲主任、劉敬亭老師帶領進行討

論。課程最後，並由學務處課輔組帶領導師們進行經驗交流與分享。
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千樹林創意作文創辦人李崇建老師主講

「教師壓力調適與學生情緒輔導」

本校諮商中心黃素菲主任帶領導師們探索抒壓體驗

結業式由

梁校長頒

發結業證

書給各系

導師。梁

校長在致

詞中指

出，陽明

跟其他學

校比起

來，導師制度最有規模；很多老師願意花時間擔任導

師，完全是無私、愛心的投入。陽明的學生都很資優，但還需要在生活教育各方面給予引導，「所

以，不要小看你們的貢獻，從長遠看，這對陽明和整個社會都很重要，謝謝各位導師無私地投入！」

 

 

梁校長頒發結業證書給各系導師
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