
埃及斑蚊
（圖片來源／台北市信義區健康服務中心）

白線斑蚊
（圖片來源／台灣環境有害生物管理協會）
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目前正值開學季，登革熱疫情卻不斷增溫、延燒，衛生、環保與教育單位紛紛呼籲各校加強防治工

作。本校學務處也提醒大家：校園蚊蟲多，為了避免遭受病媒蚊叮咬，甚至感染登革熱，請盡量不要

逗留戶外，並請一起來防蚊！

防範登革熱必備的常識和方法，你都知道了嗎？以下是為大家整理的Ｑ＆Ａ：

登革熱的感染方式是什麼？

登革熱主要是藉由病媒蚊叮咬人時將病毒傳入人體內，但並不會由人直接傳染給人，也

不會經由空氣或接觸傳染。

登革熱的病媒蚊是哪種蚊子？

本校微免所陳正成教授於9月8日應衛福部疾病管制署邀請，針對登革熱防治提出建言

時指出：登革熱的主要病媒為埃及斑蚊，其次是白線斑蚊；前者喜歡在室內棲息且好吸
人血，後者則喜好在室外棲息並好吸動物血。登革熱防治應針對病媒蚊的生態習性來執

行，才能見效。因此，防治策略不能只是在戶外噴藥，而忽略室內孳生源的清除。

登革熱病媒蚊的吸血高峰在何時？

埃及斑蚊的吸血高峰在下午4-5點，次高峰在上午9-10點。白線斑蚊一天內則有晨昏二

個吸血高峰，也就是在日出前後1-2小時和日落前2-3小時，且下午高峰較上午高。

埃及斑蚊與白線斑蚊會在什麼樣的地方繁殖產卵？

埃及斑蚊的雌蚊喜歡在室內產卵，會隨機把卵產在有水的暗色積水人工容器壁面；白線

斑蚊雌蚊則喜歡在戶外產卵，會隨機把卵產在有水的樹洞或暗色積水人工容器壁面。不

管是室內外長時間積水和水質澄清的容器，都有可能成為這兩種斑蚊的孳生源，如：儲
水槽、水缸、廢輪胎、水桶、花瓶、盆栽水盤、瓷盆、瓶罐，以及澄清的積水地下室。

防治登革熱最有效的方法是什麼？

登革熱目前沒有特效藥可治療，也還無有效的疫苗可以預防，所以，「清除病媒蚊孳生
源」是防治登革熱最有效，也是最重要的方法。病媒蚊的孳生源，就是指病媒蚊幼蟲及
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蛹所生長的環境，而登革熱病媒蚊的孳生源就是積水容器。因此，清除積水容器就可以

讓病媒蚊無法找到產卵繁殖的環境，而比噴藥滅蚊更具成效。

校園最常見的病媒蚊孳生源有哪些？

根據台北市衛生局的資料，校園最常發現的孳生源，戶內為花瓶，戶外為盆栽底盤及水

溝。針對室內花瓶或水生盆栽植物，本校衛保組賴淑惠專案組員建議大家，一般花瓶或
盆栽可放置塑膠粒或彈珠，並高過水面，可讓病媒蚊不易產卵繁殖；若是浮萍類的水

缸，則可以養大肚魚來幫忙滅蚊。此外，她也提醒大家要隨手清運廢棄物，避免製造積

水容器；必須使用的儲水或盛水容器，則必須加蓋密封。

花瓶、盆栽內應避免積水，以免製造有利病媒蚊產卵、孑孓生長的環境

如何確保積水容器不會成為孳生源？

由於斑蚊的卵都具有抗旱及耐低溫的能力，白線斑蚊的卵可保存約三個月，埃及斑蚊的

卵甚至乾燥半年以上還具有孵化能力，所以，為了確保積水容器不會成為孳生源，除了
要將容器內的積水清除以外，容器的表面也應該經常刷洗，容器不用時則要倒置。

臺北市政府衛生局「預防登革熱」海報

在校園內如何避免被蚊蟲叮咬？

本校位處山坡，樹木繁茂，為了避免遭到病媒蚊叮咬，請盡量不要在戶外逗留！「若要
到戶外，應穿淡色長袖衣褲，並擦上防蚊液，且避免到草叢、樹下。」賴淑惠組員補充

說。

住宿的同學可以使用蚊帳和電蚊香、電蚊拍等；而最重要的，還是要時時注意別讓積水

容器成為病媒蚊的孳生源！



校園蚊蟲多，為了避免遭到病媒蚊叮咬，請盡量不要在戶外逗留

哪種防蚊液有效？

防蚊藥劑中，DEET（待乙妥，又稱敵避）是目前最有效且最被廣泛使用於防蚊藥劑的
成份。衛福部建議，可使用衛福部核可的防蚊藥劑（蚊蟲忌避劑）。成人可選用含有

DEET濃度≦50%的防蚊藥劑，注意：必須噴灑或塗抹在皮膚裸露處，才能在皮膚表面

形成保護膜，有效避免叮咬！

而防蚊藥品中的DEET濃度，主要是與藥效持續的時間有關，與藥效並沒有直接關係。
較高濃度的DEET，能提供較持久的防蚊保護；敵避膏狀產品的驅蚊作用可達六小時，

噴霧狀防蚊液驅蚊時間則較短。不過，當流汗較多或發現蚊子開始在身邊盤旋時，就是

應該要再補擦了。

登革熱和感冒的症狀主要有什麼不同？

賴淑惠組員表示，登革熱症狀雖然和感冒有些類似，但肌肉骨骼酸痛的程度更強烈，與

感冒的酸軟不同。因此，若出現發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉關節痛、出疹等症狀時，
必須趕快就醫，以免耽誤病情；就醫時請告知醫生旅遊史與接觸史，比如：最近是否到

過南部，以及住家附近是否有人感染登革熱等；另外也請知會本校衛保組，以便提供協

助。

衛福部「防治登革熱」海報，列出了所有必須注意事項，值得大家參考

 

參考資料：

衛生福利部疾病管制局
http://www.cdc.gov.tw/submenu.aspx?treeid=5784355bfd011a1c&nowtreeid=8f13c0388fdd8c05

http://www.cdc.gov.tw/submenu.aspx?treeid=5784355bfd011a1c&nowtreeid=8f13c0388fdd8c05


臺北市政府衛生局

http://health.gov.taipei/Default.aspx

教育部登革熱防疫專區

http://cpd.moe.gov.tw/anti_dengue_fever/list.php?cid=5&sid=5
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