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 【校園焦點】歡迎新鮮人加入陽明

歡迎，陽明人！

時序進入九月份，是準備迎接陽明人回到校園的階段。整個暑假，陽

明校園剛剛從蘇迪勒重創與天鵝的豪雨中逐漸恢復。看著校園裡剛鋪

好的柏油路、光光的樹、重新畫過的標線，重新整理過的山腰陽台，

我們也拔了雜草、鬆過了土、重新種下植物們。看著花兒搖曳生姿，

舉目所見彷彿一切如新，其實也正是在歡迎著大家，新學期的開始一

切如心！

風雨過後總是讓人更加渴望安定，不只是外在環境的安定，更會需要

內心的安定感受。所以，各單位忙著整理校園，更由教師會發起「那

一年您錯過的日子」，打掃整理風災過後的陽明校園，從汗水、勞力

的付出之中，進而感受到友伴的愛、對校園環境的愛，這是一種實實

在在的感受。真好，我們一同在照顧身心需要的安定感受！

即將開學的壓力與焦躁感，大概也是這段時間很直接的感受：就要開

學了，好多事情還需要更多時間準備、好想再放假；不過，與此同時

應該也會有一種期待感：好想知道陽明新鮮人的模樣，期待新學期的

自己會被激發出什麼更豐富的可能性！

而山腰上的家，總是如實穩定地關注陽明校園裡的這一切，因此，除

了準備好山腰的空間，隨時歡迎大家來坐坐，我們也規劃一系列的活動，期待新學期的開始，山腰

上可以有更多的機會，在不同的場合自然且自在地與陽明人相觸，歡迎陽明人的你／妳！

每個新學期的剛開始，山腰家人總帶著欣喜的心，與陽明人共同分享為大夥兒準備的心靈饗宴菜

單，這一期山腰上的家──愛的腳蹤，走著溫暖詩意的小清新風格，為大家帶來下列活動：

牽手－導生導師一家人與心靈浮潛成長系列（內含各類型講座活動）

沁心－心靈深潛成長系列（包含個別諮商與團體諮商之資源）

凝視－心靈光影映畫人生（山腰電影院）

展翅－陽明小天使翩然起舞（與輔導股長、山腰義工握手）

品味－疼惜長大的人身心饗宴的感動（內含研究生、教職員系列活動）

跨越－山腰無國界擁抱全世界（國際學生活動）

哼唱－愛的旋律無限延伸（資源教室系列活動）

期待從一系列與心靈接觸、跟自己靠近的活動中，與陽明人從心相遇！！

＜文／許伶楓　諮商心理師＞

http://www.ym.edu.tw/
http://www.ym.edu.tw/
javascript:IEBM()
javascript:IEBM()
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/index.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/index.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/a0.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/a0.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/a1.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/a1.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/a3.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/a3.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/a2.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/a2.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/blog_sad.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/blog_sad.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/donate.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/donate.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/blog_hs.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/blog_hs.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/sub_movie.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/sub_movie.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/sub_travel.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/sub_travel.html
http://www.flickr.com/badge.gne
http://www.microsoft.com/taiwan/windows/internet-explorer/features/enhanced-navigation.aspx
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2015_298-320%E6%9C%9F/313%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/313/a1.html


【2015愛的腳蹤－活動系列(一)】｜【2015愛的腳蹤－活動系列(二)】
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