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 【校園焦點】陽明生物科學及醫學領域表現耀眼

運動員的幕後推手──運動傷害防護社

大家一起來做運動

在運動場上的選手，常常需要透過貼紮或是其他預防措施，來避免或減緩運動傷害，以延續運動生

涯。其實，在日常生活中，落枕、閃到腰也可以運用貼紮與運動傷害防護的觀念，來改善生活的品

質。

我們每週三晚上的社課，由專業又風趣的物理治療師

授課；來自不同領域專長的老師們，帶來各球類運動、

運動急救、運動按摩、靜動態伸展等全方位的知識。社

課前後，還有學長姐親切的預習、復習，透過溫馨的小

遊戲讓大家邊玩邊學。不論你是想要在場邊為運動員防

護，或是想要自己為自己預防或治療傷害，都快來加入

我們的行列吧！

由於我們的社課邀請到的都是專業老師，教學內容也

十分專業，所以難免有一點像是在上課。但是，在我擔

任社長的這一年，期許自己與幹部們一起轉換社團的社

課氣氛，所以我們透過較輕鬆的學習方式，連結日常生活的經驗，再搭配足夠的時間讓社員操作。

除此之外，社團還常承接運動賽事場邊防護的工作，透過課程再加上在運動場邊接觸運動員的機

會，讓死板的知識能更靈活的運用。

 

＜文／阮彥鈞、圖／運動傷害防護社＞
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擔任路跑活動的場邊防護人員 擔任運動賽事場邊防護人員
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