
有多年職涯發展講師經驗的吳思慧老師 吳老師在講座中與學員們密切互動
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 【校園焦點】梁校長當選「美國國家醫學院」2015年新任院士

  梁校長當選「美國國家醫學院」2015年新任院士

  幸福人生從齒開始──本校附醫「特殊需求者牙科醫療服務示範中心」開幕
  本校附醫頭城長照服務專車「福國號」捐贈典禮

  翻轉、跳脫、創新「早安神農坡」
培養職場軟實力，從認識自己開始

培養職場軟實力，從認識自己開始

職發組舉辦的【職場軟實力系列】講座，由吳思慧老師打頭陣

除了專業能力以外，步入職場後還要具備什麼能力，才能適應職場，甚至脫穎而出呢？為了讓同學們

在畢業前就能培養軟實力，學務處職涯發展組在本學期將舉辦一系列的【職場軟實力】講座。第一場

首先由華毅集成有限公司執行長吳思慧老師，以「『就業適應』DISC-黃金溝通術」為主題，帶領大

家認識職場世界、了解自己的職場性格。

10月22日下午三點半開始，活動中心第一會議室傳來陣陣輕快活潑的歌曲──一首首都是時下熱門的

流行歌曲MV！吳思慧老師的講座就以引人注目的開場揭開序幕，在隨後兩個多小時生動紮實的演講

中，還不時穿插互動遊戲、短片和影片，從頭到尾抓住學員們的眼球，讓大家保持高度的專注與興

趣，也充分參與其中。
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學員們透過互動遊戲來了解自己的特質 吳老師帶領大家探索職場軟實力的議題

透過 DISC理論能了解自己的性格特質以及適合什麼行業

雖然演講的形式、語氣輕鬆活潑，但吳老師主講的內容卻是嚴肅深刻的──未來職場的趨勢是什麼？

過去35年科技如何改變了人們的辦公方式？個人在職場上的最佳發展期是什麼時候？職場上注重的

軟實力又是什麼？吳老師以多年擔任大型企業財務長與職涯發展講師的豐富經驗，帶領大家一一去探

討這些與個人職涯密切相關的議題。

在演講中，吳思慧老師也介紹了DISC理論，讓大

家了解自己的性格特質以及適合什麼樣的行業；

同時也帶領大家思考自己注重的價值觀是什麼，

以了解自己的工作動力、優先順序，作為未來尋

找工作的參考。

演講結束後，不少同學欲罷不能，紛紛趨前，希

望吳思慧老師幫自己解答疑惑，熱情親切的吳老

師也留下來，與大家做更深入的互動，讓大家帶

著滿滿的收穫而歸。

演講結束後，全體學員大合照
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