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 【校園焦點】基因檢測大突破　榮陽攜手邁向精準醫療

  【第41屆全校運動大會】

【成為更好的自己系列2】──被討厭的勇氣
  【職場軟實力系列講座3】──『就業探索』運用心智法，繪出自己的藍圖

  【營養講座與諮詢】
  【 九人書法創作展與書法工作坊】

  【2015圖書館週活動】

  【陽明帽T預購活動】

【成為更好的自己系列2】──被討厭的勇氣

自我的成長與實現，起始於對自性的理解，落實於人際的互動之中；而在那些互動之中所受的傷卻是

不可不去看、不去照顧的，來聽聽心理師的觀點：如何從被討厭的勇氣之中，帶來自我療癒的能量，

進而走在成就更好的自己的路上。

日期：104年11月18日

時間：10:10-12:00

地點：活動中心 第三會議室

講師：蘇絢慧 心理師／《死亡如此靠近》、《其實我們都受傷了》等書作者

講題：被討厭的勇氣
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