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 【校園焦點】基因檢測大突破　榮陽攜手邁向精準醫療

你／妳是我的小蘋果？──拒絕曖昧溝通

很多人說，戀愛是大學的必修學分，然而戀愛學分不好拿，不僅沒有考古題助攻，甚至也沒有百分

百有效的教戰守則。就好像人在愛情裡，總是霧裡看花，好像是這樣、卻又好像不是那樣，始終沒

有固定的答案。當我想要跟心儀的對象更加地靠近，一方面期待著對方對我抱持好感，一方面卻又

焦急地揣測我們之間的距離，就在惴惴不安中，難以看清關係的遠近。

有時候，他人的親暱舉動或是曖昧的言詞，好像預言著一場戀情的到來，但是經過不斷的觀察與試

探，卻發現對方似乎跟你想的不一樣；認知差異太大，讓人忍不住跌落到失落的情緒裡頭。但對另

外一個人來說，反而訝異於自己的行為舉止居然招致如此誤解，產生一連串錯愕與困惑的情緒。雙

方你來我往、劇情高潮迭起；雙方各有心思，卻沒有共識，原來是因為最大的謎團就潛藏在互動的

過程當中。

透過身體語言，可傳達我們內在的想法

不論生活在哪一種文化底下，人們都會透過口語訊息與身體語言傳達出內在的看法，這是一種跨文

化的現象；同時，我們也利用過去的經驗架構，去判讀對方的意思。也就是說，不論有意識或下意

識地透過口語或非口語的方式表達，別人也會依據這些行為而形成對我們的解釋方式。然而最隱

晦、最常引起誤會的溝通，常常會是我們的肢體表現。

那是因為，身體訊息常是晦暗不明的，有時候人們不自覺就陷入了「曖昧式溝通」的圈套裡。所謂

曖昧式溝通代表著：除了表面的訊息之外，另外亦包括隱含的意思，透過話中的言外之意、語調變

化、手勢姿態和面部表情等加以傳達。許多文章告訴你如何辨識對方是否對自己有意思，比如說：

「他／她願意陪你／妳做任何你／妳有興趣的事情」、「他／她喜歡花時間與你／妳相處」，或是

「喜歡與你／妳做肢體上的接觸」等，族繁不及備載。因此在自己的主觀世界裡，不自覺的就將對

方的表現與「曖昧」劃上等號，然而這可能就是導致誤會的第一步。

因此，該如何破解這種情況？不同人對身體語言的解釋可能大相逕庭，如果光靠著對方的一舉一動

來衡量你們之間的距離，透過不斷的猜測來佐證心中的想法，想像就會無限擴大；或是行為方在表

現出某些舉動時，未能考慮到對方如何解讀，最後就容易導致誤會。這時候可以使用的解決方法

是：及早與對方核對，清楚告知對方自己的感受，討論各自對「特定行為」的看法是什麼，也許就
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可以減少認知上的不同。所以假若有機會進入類似情境時，除了享受「曖昧」的歡愉，也應及早澄

清，看清楚這到底是個「假象」還是「真實」。

＜文／劉敬亭，諮商中心駐地實習心理師＞
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