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 【校園焦點】第41屆全校運動大會熱鬧登場

【依達的抉擇】（Ida）

拿下第87屆奧斯卡金像獎最佳外語片

的 波 蘭 電 影 《 依 達 的 抉 擇 》

（ Ida ） ， 故 事 背 景 是 60 年 代 的 波

蘭，描述從小在修道院裡長大的見習

修 女 安 娜 ， 就 在 她 立 下 修 女 誓 約 之

前 ， 院 方 請 她 去 拜 訪 自 己 的 阿 姨 汪

妲，那是她唯一的親人。沒想到，這

趟探親旅程解開了安娜的身世之謎，

這對她即將踏上的信仰之路是否會產

生影響呢？

安 娜 從 不 知 道 自 己 還 有 親 人 活 在 世

上，她從小生活在修院裡，神父、修

女就是她的家人。更令她驚訝的是，

直到見到汪妲阿姨之後，她才得知自己的猶太人身份，「依達」才是她的本名。雖然基督信仰源自

於猶太教，兩邊都信仰著同一位上帝，但對耶穌的看法卻完全不同。猶太人不相信耶穌的神性，安

娜卻成為耶穌的信徒，甚至還將立誓成為修女。這成了安娜自我與國族認同的一大衝突，也是片中

汪妲一直揶揄依達的話題。

相對於依達的敬虔與自制，汪妲是完全不同的女性，她抽煙喝酒、性生活放蕩。雖然她嘲笑依達的

基督信仰，但她自己卻是一名為共產黨服務的法官，這何嘗不也是一種身份衝突？因為她已失去猶

太族人的千年信仰，成了無神論者。

汪妲曾問依達，萬一經過這趟尋根之旅，發現上帝不存在，該怎麼辦？這個問題，其實正是她自己

的生命歷經痛苦的體會。親人與孩子在戰爭中相繼遭人殺害，讓她看盡人性的邪惡與醜陋；而上帝

的沉默，則令她不禁質疑祂的存在──如果真的有神，為何會讓這些暴力發生？失去盼望的她，生活

像失了魂。酒精與性愛不知是痲痹感覺的工具，還是生命僅剩的出口，但她的放縱卻沒讓人感覺放

鬆，反倒有股說不出的鬱悶與壓抑。

依達的父母雖躲過納粹的攻擊，最後卻遭波蘭農民所殺，這是波蘭歷史上黑暗不堪的一頁。說來該

是悲憤的情緒，卻在影片的黑白色調裡顯得低調沉靜；就像片中多處冰天雪地的場景，再強烈的情

緒彷彿都凝結在冰冷的空氣裡，好像大地無語的溫柔包覆著受傷的傷口。依達將從森林中找到的父

母骨骸重新埋在家族墓園裡，她手畫著十字聖號，心中選擇了放下與原諒。

青春年華的依達，或許還沒背上沉重的歷史包袱，但要走上修女之路，卻得面對最大的挑戰──紅塵

情事的羈絆。當修女需要守貞，需要放下情慾，可是她在這趟旅程上遇到的樂手男子，不論他的才

情，還是他示好的言語，甚至那些動聽的爵士樂聲，其實都打動著她。也許是這樣的起心動念，讓

依達在結束探親後回到修院時感到疑惑了。在耶穌聖像前，她誠實面對自己的感覺，訴說著自己還

沒準備好。而在立誓儀式上，當依達坐在教堂後排看著其他修女伏地決志的身影，她的臉頰滑下淚

水──原以為自己早已確定的心志，沒想到竟在一趟返鄉旅程後，模糊了起來。

直到阿姨突然自殺過世，依達回到阿姨的住所──她放下了修女的頭巾，秀出自己漂亮的紅髮，情不

自禁地換上了阿姨的洋裝，塗上了口紅，在房裡隨著音樂起舞。也許是因為想感受阿姨的生活與心

境，她做了這些自己從來不曾做過的事──那是一條過去她從沒想過可以走的路。
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當晚，依達與樂手男子發生了關係。隔天早晨，她問著男子未來的計畫。男子說他們可以一起去巡

迴表演。依達繼續問：「然後呢？」男子回答：「可以結婚生子。」「然後呢？」……依達想知道這

條路的終點到底會通往何處，還有這條路的終點會是什麼光景；她渴望得知一個永恆性的終極答

案，但男子沉默不語。

面對宗教與世俗兩條路的抉擇，電影把宗教部分拍得死寂凝重，把世俗部分拍得美麗動人；但最

後，依達卻重新穿上灰色會袍，戴上頭巾……片尾，一部一部車在她眼前逆向開過，這景象象徵了依

達的堅定。雖然這決定仍然是當修女，但她已經不是過去純潔無知的她，不再是那個什麼都沒去過

的少女；現在的她已知道自己從哪裡來，現在的她背負著民族的傷痕、體會過紅塵的滋味……

經歷了這些的依達，做了一個與阿姨不同的抉擇。不論別人的看法如何，那是一條她自己整合這趟

生命之旅後所選擇的道路，她勇敢而毫不遲疑地往前走去──

＜文／黃柏威 諮商心理師＞
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