
落葉堆裡藏著許多垃圾 資源被任意棄置而未回收
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這是什麼？
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 【校園焦點】「水上運動大會」首度於新建泳池舉辦

淨山之行，反毒拒菸好校園

蓄勢待發──出發前大合照

一年一度，由慈青社與軍訓室合辦的「無菸無毒無垃圾 淨山淨水淨人心」拒菸反毒環保淨山活動，

順利在5月21日舉行。這天雖不時地飄著小雨，但卻澆不熄我們想為校園做環保的一份心，反而給

前幾天燠熱的天氣帶來了一絲涼爽的氣息。

在淨山路線的分配上，我們分成了兩條路線：一條為從女三舍旁蜿蜒的柏油路往山頂操場行進；另

一條則在山腰的音前、學餐等地，撿巡草叢間、地面上的垃圾。往山頂路線的那條，除了由慈青社

社員領隊、拍照記錄，還有醫學、物治系的導生組、來自北護的友校伙伴等10多位隊員及「小黃」

的陪伴（幾乎全程跑透透）。
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大家一起攜手做環保 導生組攻頂成果豐碩

慈青社分享至學校附近店家推廣環保的成效 教官宣導毒品防制及防範電子菸

一開始，大家的心情感覺上是滿輕鬆的，且在邊走邊撿的過程中欣賞著校園的景色(「長得像靈芝的

蕈類？」)；但隨著愈往山頂邁進，在柏油路旁草地上的人工廢棄物似乎也愈多了，甚至能找到被土

壤掩蓋多時、有些「歲月」痕跡的塑膠、玻璃瓶罐等，另外也有遊客野餐後棄置的野餐布、小朋友

的玩具等千奇百怪的廢棄物。

隨著垃圾量的大增，在到達山頂操場時，大家也愈做愈起勁，恨不得一掃而空眼前所見的垃圾。最

後雖然因為時間限制，淨山活動必須要暫告一段落，但志工們似乎還想繼續，以達成淨山的宗旨──

還校園一個乾淨的環境。

淨山完後，山頂與山腰兩組志工便齊聚學餐準備用膳，以祭一下辛勤勞累後的五臟廟。用膳前有一

些小活動，像是小小的心得回饋，以打油詩串起現行校園回收分類的介紹，以及慈青社對於鄰近社

區環保專案「美中不竹」、「我有袋」的簡介等。

在大家用膳時，軍訓室何教官精心準備了校園中菸、毒潛在危害的簡報，其中提到了「電子菸」、

「毒品」等的興起、氾濫，並透過簡報影片中對於毒品「成癮」的獨到觀點，喚起人們思考對於成

癮者能否有更多的關懷──片中藉由老鼠實驗觀察出，團體生活的老鼠對於含毒及無毒的飲水來源，

與單獨關於牢籠中的老鼠的選擇，有極大不同，前者幾乎不碰毒品，後者則相反，引發出實際社會

對於毒品成癮者的冷漠、不關心，可能是使他們無法脫離惡性循環的原因之一，提供人們不一樣的

思考方向。

這是我第一次參加淨山活動，整個活動過程中，除了讓校園變得更乾淨整潔外，也學習到如何垃圾

分類、資源回收、環保由自身做起 （減少塑膠袋使用、攜帶環保餐具……），共同維護我們的生存

環境，更了解到電子菸對健康的危害，以及如何去幫助藥物濫用成癮的朋友遠離毒害，真是收穫滿

滿而有意義的一天！

＜文／生科系二年級 李鑫泰　圖／慈青社＞
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