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北京，四月天～第七屆海峽兩岸醫學生交流活動

北京大學醫學部定向活動

總召的話

以前覺得一星期的時間沒什麼，最多因為準備考試覺得時間短了些；當然，也不覺得四月是個特別

月份，可能就是放放清明連假、吃個春捲。然而，從沒想過，這「第七屆海峽兩岸醫學生交流活

動」，除了名字長了些，竟會讓我如此難忘懷、留戀不捨，並已經開始期待還要好久好久才到的明

年四月。

還記得，第一天被機場各種顛簸不順遂搞得頭昏腦脹，但到北京機場遇到的那些人、他們的每雙眼

睛、每個熱情招呼，頓時明瞭，其實這七天六夜的旅程才正要開始。現在我眼前的這些人，或許還

不知道能帶給彼此什麼、仍像陌生人般學習熟悉；但確定的是，我們一定會一起留下值得反覆回

味、紀念的東西。

第一天，彼此像陌生人初識般寒暄、在舞會跳起第一支舞，在喧囂下結束；

第二天，論壇揭開序幕，開拓了視野心胸、開啟更廣更深的思想激盪；

第三天，我們放寬心地玩開、感覺到彼此的距離因精彩用心的活動拉近；

第四天，全聚德讓眼睛肚子飽飽的，心也因為有你們，感覺滿滿、暖暖的；

第五天，感覺離別將至，說什麼就是要和這群人感受、體驗、玩瘋北京；

第六天，想抓住最後在一起的時間喝酒、高歌暢聊，忘記時間的流逝有多快；

第七天，彼此只能用無數的照片、擁抱、眼淚記下七天所有喜愛的人事物。
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論壇開幕式，林學務長致詞 參訪北京大學國際醫院

征服長城八達嶺 大師講座

這四月天，遇見你們是我的幸運，不管是用心的陽明隊輔、做事靠譜的北醫總召團、一起腦洞大開

的論壇夥伴，或是其他台灣學校和廣東學校的參與者，好多感謝來不及說；相信明年和很久很久以

後，彼此的情感仍會一直維繫、長存。期待下次更美好的相聚！

＜文／醫學四　吳季曄＞

 

活動組組長說

得知自己通過面試，確定能夠代表陽明大學參與第七屆的北大交流活動時，內心很是激動。一方

面，去年參與籌備論壇，卻因自身能力考量，沒有當隊輔，少了很多與北醫同學交流的機會；二方

面，自認第六屆擔任論壇副組長時，面對龐大的籌備事務，心態沒有調整到最好，導致活動最終的

感受是遺憾多於收穫。不過也由於這個活動，讓我眼界大開，認識了來自不同學校的各路好手。因

為意識到自己錯過了許多，所以當機會再來的時候，我給自己的期許是，要緊緊地抓住，也要不保

留地去感受。今年的北京之旅，沒有意外地，真切感受到北醫同學滿滿的熱情與溫暖。

一切從籌備期開始就是許多收穫。擔任活動組長，10分鐘的歡送表演相較之下份量不多，因此我們

更有心力做得精緻。很謝謝活動組員姵璇、宛靜、偉誠、霖宏這段期間的配合和規劃！組內會總是

很有效率地在半小時內結束，以及在提出臨時加檢的要求時，大家都盡力配合，沒有任何怨言。如

果要認真形容，這絕對是我遇過動能既高、彈性又大，做什麼像什麼的一群人了；平常忙碌於課

業、實習、各大社團、營隊等等，在有限的時間裡盡力做好該做的事。為了表演一起努力練習，應

算是出團前唯一能增進感情的機會了。

四月的北京，氣候比想像中宜人。北大醫的一切人事，點亮了自己外冷內熱的靈魂。論壇除了有各

校分組討論外，還有各界人士的演講，其中「論壇實踐」更去參訪了北大醫的3D打印實驗室，讓人

深刻體認到他們在專業上的深耕以及不斷追求創新的技術，中國不及我們的是自由的民風還有資訊

取得之便利，但在專業與技術領域扎實的訓練是我們值得效法的地方。在資訊四通八達的時代裡，

我看見對岸的年輕人，正學著往自由與進步的方向靠近，卻仍保存著踏實耕耘的本性。

這樣的特質體現於活動的每時每刻，也包含了他們對我們沒有保留的熱情和付出。已經很久沒有這

樣感受過了，素不相識的一群人們，因為擁有同樣的溫度，難以解釋地在七天六夜裡撞出一輩子都

忘不了的火花。登過長城、訪過頤和園、在后海的夜晚勾手放歌漫步，一次又一次上癮的擁抱……有

時候不知道應該感謝誰，帶來這樣的緣分，讓我們能在這樣的時空相遇，鐫刻青春美麗的印記。自

此以後，心頭掛念的人兒，不論海峽這邊抑或海峽那邊，又多了一群人。

謝謝學校願意給予這樣的機會，在許多現實阻礙之下，讓這個活動能繼續延續下去，學習到很多處

事方法，也藉這個機會調整自己的腳步與彈性。更加重要的是，交到了一群心懷熱情的朋友，不論

我們來自哪裡，都不吝嗇敞開心胸和別人交流、建立友誼。

從北京機場離開的那天，我以為我只要好好地抱抱你們每一個人，就可以坦然地離開，然而刷機票

出閘門的那一刻，眼眶還是濕了。謝謝北京，謝謝第七屆TWT，友誼不滅！



參訪故宮 訂製自助時裝秀

論壇小組討論課 論壇閉幕式各校總召致詞

＜文／醫學三　楊閔淳＞

＜圖／牙醫三　賴宗筳、課輔組　許珮甄＞
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