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探索物理治療的奧秘──2016台大陽明聯合物治營

台大陽明聯合物治營今年已邁入第六屆

台大陽明聯合物治營今年已邁入第六屆了！今年的營期時間回歸至五天四夜，並且選在1月26日至1

月30日舉辦，讓甫考完學測的高三學生也有參與營隊的機會。

在五天營期之中，小隊員們熱衷參與的模樣是最可貴的。第一天晚上，68位小隊員在隊輔帶領下，

移師至士林夜市，在人潮洶湧中進行美食接龍。許多來自東部、南部的小隊員是第一次造訪士林，各

個吃得津津有味。

第二天的行程安排非常緊湊，早先從一張張報名表上已經得知，這會是小隊員們最期待的一天。一早

便有表面解剖與運動貼紮的課程，每個人手上都領到一卷白貼，大家在課堂上跟著講師有模有樣地撕

開貼布，看來架勢十足。午休結束後，大隊伍浩浩蕩蕩從陽明的活動中心出發，徒步前往北榮復健部

與輔具中心，實際走訪四大科治療室、體驗輪椅使用，一群人無一不專注於隊輔與老師們的講解。

http://www.ym.edu.tw/
http://www.ym.edu.tw/
javascript:IEBM()
javascript:IEBM()
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/index.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/index.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a0.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a0.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a1.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a1.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a3.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a3.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a2.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a2.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/blog_sad.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/blog_sad.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/blog_class.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/blog_class.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/donate.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/donate.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/sub_movie.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/sub_movie.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/sub_travel.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/sub_travel.html
http://www.flickr.com/badge.gne
http://www.microsoft.com/taiwan/windows/internet-explorer/features/enhanced-navigation.aspx
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a1.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a1.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a1_2.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a1_3.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a1_4.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2016_321-342%E6%9C%9F/323%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/323/a1_5.html


破冰遊戲 伸展課程：由運動傷害防護社社員教導靜態伸展

貼紮跑考：由運動傷害防護社社員示範白貼貼紮 小隊員練習以網球放鬆

第三天開始，活動場地移至台大，因下雨與室內火警打亂了整個上午的行程，幹部們忙著與大樓管委

交涉替代場地。但在令人焦急尷尬的等待時間中，卻意外催生出小隊之間共患難的向心力，爾後在公

衛大樓內上演密室逃脫，又更加深了這群少年、少女隊員們之間的默契。

第四天安排至台大公館校區，帶高中生們一窺第一學府的面貌。營隊最大的團康活動在這裡進行，雖

是競賽形式，但細雨綿綿，大家便也不急於跑關，兩兩並行地漫步在醉月湖畔。

最後一天，除了學科的成果驗收外，兩校大一、大二的夥伴們更期待閉幕前的小隊呈現。整個營期

間，我們第一次可以放鬆坐在台下，將舞台的位置交給高中生的隊員們，欣賞他們在台上賣力演出。

我們無不被逗得捧腹大笑，一方面是被搞笑劇碼所取悅，另一方面，也為小隊員彼此之間的默契感到

欣慰。

再次回顧第六屆聯合物治營，可取與不足之處皆有很多，但憶起大家一起經歷的溫馨時刻、活動進行

時學員們的歡笑臉龐，便又覺得一切辛苦是值得的。五天四夜的物治營，不只是給高中生一個未來方

向的探索，對於主辦的我們來說，從中汲取的經驗與情誼，更是寶貴的。

＜文／物治二 王銓鴻，圖／台大陽明聯合物治營＞

2016台大陽明聯合物治營大合照
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