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這是什麼？
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IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 【校園焦點】謝仁俊教授研究團隊領先國際重要發現：原發性痛經可能引發中年

起心動念！陽明人，你用什麼迎接春天？

時 序 邁 入 三 月 ， 捱 過 一 季 異 常 寒 冷 的 冬 ， 春 天 終 於 來

了！

春天的明媚，掃除了冬的暗淡；春天的生動，打破了冬

的死寂；春天的新穎，取代了冬的陳舊；春天的旺盛，

蕩滌了冬的哀敗(以上摘自網路)。春天，一整個就是生

命、盼望，人們說：「得意洋洋、滿面春風！」「恭喜

你，覓得佳偶，把握春天！」「事業第二春，就從50歲

開始！」「全球經濟復甦，電子業的春天來了！」「仁

術超群、妙手回春！」「春風化雨，如沐春風！」……

從個人到群體，從產業、醫界到杏壇……春天就意味著

充滿溫暖、愛與希望！

廿一世紀整個時代的轉變，校園現場、社會場域都一再

提倡生命教育的落實，無非希望引導學生在四個環節主軸上──人與自己、人與他人、人與自然、人

與社會，能彰顯生命的意義與建立積極的人生觀，正如同在各個階段的莘莘學子心中種下源源靈

感，種下對學習和生活的美好冀望。一旦開始起心動念，遂能成就萬事萬物之起頭，進而行持一

切，滿腔熱忱！尤其大學大大的學，只要你種下一個起心動念，便能成就真實的改變：選修人文通

識課程‧進研究室‧用圖書館‧外校選修‧網路上課‧國際會議‧實踐驗證‧社團參與‧假期遊學‧交換學生‧志

工服務‧私淑益‧語文考照‧處世學習‧生活適應與品味‧資訊管理‧培養人際關係‧談戀愛‧訓練獨立思考與

判斷‧冒險/流浪......

從3月7日至11日，山腰上的家（心理諮商中心啦！）用一年一度的豆逗節（活動簡述如下）來迎接

春天，推出充滿生命力的【萌芽】主題系列活動，邀請你走出教室、實驗室、辦公室，來當個快樂

的耕耘者，在自己的內心萌生夢想、付出行動；在關係中萌芽、創造人我和諧；在社會參與中孜孜

進取、關懷奉獻；邀請你來，讓我們不負美好春光，一起擁抱2016的春天吧！

活動一 豆逗節開幕：陽明師長致詞，與山腰義工熱舞，拉開豆逗節的序幕喔！

活動二　傳心瓶：將祝福化作文字，將它放入充滿豆豆的瓶中，將承載的滿滿祝福與期許，送給自

　　　　　　　　己跟親密好友，關係悄悄萌芽！

活動三　種子寶寶明信片：隨著種子寶寶的旅行，在未來的一年裡，寄給自己意外的驚喜！

活動四　春雷轟轟，搗搗鬆鬆：三五好友結伴挑戰，體驗搗麻糬的趣味及美味，瞬間壓力紓解！

活動五　留言板：豆子發芽代表希望，讓我們在豆逗留言板見證每個人對於未來的新希望！

活動六　打卡享好禮：只要在音樂前廳打卡上傳至活動專頁，就可以獲得「搗麻糬體驗券」喔！

活動七　豆逗節閉幕：社團表演、回顧影片、頒獎，期待2017豆逗節再相見囉！

＜文／張麗君　專任心理師，攝影／秘書室＞
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2016「陽明豆逗節」開幕活動 山腰義工熱舞
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