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這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 【校園焦點】宋秉文教授榮獲「104年度傑出研究獎」

  【陽明首頁版型設計方向說明會】

  【完美求職系列活動2】履歷撰寫與面試技巧
  【完美求職系列活動3】履歷健診（一）

【45秒自我介紹影片競賽】
  【2016創新創業智財應用講座1】

  【生物醫學暨工程學院演講】

【45秒自我介紹影片競賽】

各位同學，還記得自己曾推甄、求職等面試時緊張

到語無倫次嗎?

你是否為了想爭取實習機會、想找工讀找工作，曾

經害怕遠距面試或視訊國際競賽嗎？

「自我介紹」一定是第一步要跨出的難關！

職發組為協助同學進行求職準備，除辦理履歷撰寫

與面試技巧的相關講座、健診、模擬面試外，更進

一步結合影音新時代、視訊面試、遠距參加推甄面

試的趨勢，將以舉辦競賽方式鼓勵同學充實「影音

履歷」，特舉辦【45秒自我介紹影片競賽】

歡迎各位同學給自己一個機會挑戰看看，在45秒的

時 間 內 ， 檢 視 自 己 最 該 被 認 識 的 特 質 、 專 長 、 喜

好……，並透過影片看到自己的聲音表情與口齒表

達 等 等 。 重 點 不 一 定 是 獎 金 ， 而 是 如 果 成 為 前 十

名，職發組會提前將各位的影音自介給企業人資，

就此被看上也說不定呢！

競賽獎金：

企業最愛人才（三名）：獎金新台幣3000元

師長推薦人才（七名）：獎金新台幣1000元

報名及收件：

1. 收件截止期限： 2016年4月11日（一）12:00前（一人限報名一次）。

2. 至職發組網站下載，並填寫報名表、授權同意書及繳交45秒影片，經播放確認成功後，始算

報名成功。（線上報名僅調查參與意願，實際報名成功仍以收件辦法為準）
3. 參賽名額：限額50人，依報名先後順序錄取參加，額滿為止。

活動網站： http://job.web.ym.edu.tw/files/14-1206-26481,r51-1.php?Lang=zh-tw （ 活 動

網站內有網路上搜尋的自介影片可參考唷！！）
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