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這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 【校園焦點】促進溝通與共識，合校座談會共舉辦十場

  【2016生醫科技就業博覽會】

  【FUN心住─賃居法律講座】
  【2016 天狼星口琴樂團春季巡演】～狼出沒注意

【無菸校園系列活動】
  【2016母親節感恩卡寄送系列活動】

  【2016單車成年禮】～Riding Your Life騎遇生命

【無菸校園系列活動】

「我不吸菸，菸害與我無關」，真是這樣嗎？二手菸、三手菸危害不容忽視！誠摯歡迎參加，讓我們

認識電子菸、菸害與不吸菸的好處及戒菸策略～

擺脫菸癮的確不是一件容易的事，或許您聽過有朋友嘗試過戒菸的失敗經驗，現在請拋開那些記憶！

邀請大家一起來認識二代戒菸與各式戒菸藥物，讓我們有機會可以幫助身旁的朋友，擺脫菸癮的束

縛，重拾健康生活！歡迎參加！

日期：1.第一場4月19日（二）

　　　2.第二場4月21日（四）

時間：12:00-13:20

地點：綜三教室（第一教學大樓後側）

主講人：1.蔡梅瑛老師／臺安醫院資深戒菸講師
　　　　2.柯芳逸藥師／關渡醫院

講題：1.菸害超乎想像
　　　2.新！菸癮逃脫術

備註：1.備有簡餐，未報名者恕不提供餐點；2.參加可獲得「摸彩券」1張（須於12:20之

前進場），請課後投入摸彩箱（5月6日摸彩）
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