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 【校園焦點】傳醫所研究成果：中藥「寬心飲」可改善C肝肝功能異常

夏日山間小遊

山間裡的小花園

 

有人說，「旅遊」就是在交換體驗彼此的生活方式；你覺得每天生活中平凡不過的事物，在外來觀

光客眼裡卻是新鮮稀有的景色、美食。這就是異地風情、異國景緻吸引人的地方吧？！

 

話說前幾兩個週末，特地起了個大早，到同學位於觀音山的老家大啖當令綠竹筍，原是衝著鮮嫩脆

甜的綠竹筍而去，不想來到綠意盎然的山間，看見久違的竹林瓜圃，吹著久違的自然涼風，頓時舒

暢輕鬆無比，直比緊湊匆忙的度假更加愜意自在！

 

同學年近百歲的父親健朗親切，我們剛抵達位於山腰的農舍，他就帶我們去參觀自家的農地、蔬

果。只見他們住家周圍，東一塊瓜圃、西一片竹林，還有香蕉、柑橘、柚子……生長其間，處處充滿

了生意野趣；翠綠的山頭抹上夏日耀眼澄亮的陽光，更散發出奔放自然的生趣。

南瓜花 小南瓜
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胡瓜花 絲瓜花

 

正當我們沿著蜿蜒的山路繞行一圈，飽覽自然寫意的鄉野景緻，眼前突然眼前一亮，原來穿過一片

修長茂密的竹林之後，竟然藏著一個小花園，雖然只是小小的蓮花池和寥寥幾種花卉、植物，卻錯

落有致、顏色紛然，零距離觀賞美麗的花朵、多姿的綠葉也更加賞心悅目！往前數步即是通往屋前

廣場的階梯，原來這是闢在住家屋頂後方山坡的小花園，設計之巧令人欣喜！

 

坐在戶外大樹下的涼亭，享用就地取材的竹筍、鮮蔬，還有一望無際的綠意，此時陣陣涼風徐徐吹

來，只覺舒暢快意無比！任何豪華飯店、高級餐廳的大餐，都比不上這難得的夏日戶外盛宴！

 

就在一夥城市佬對眼前美食、美景讚不絕口時，同學說了個應景的笑話：有次他們家叔叔嬸嬸進城

吃喜酒，服務生端來一盤絲瓜，叔嬸倆不禁抱怨：「為什麼給我們吃這個？我們天天都在吃啊！」

大夥配著笑話品嚐眼前的絲瓜蛤蜊，更覺開懷！後來有人問，伯父叔嬸怎麼不來戶外涼庭一起用

餐，同學說老人家一定要在屋內吃飯，他們覺得戶外涼亭沒啥稀奇。大家聽了，也不禁覺得自己的

城市佬心態好笑！

 

雖說物以稀為貴，但親近大自然還是令人心曠神怡，正如蘇軾《赤壁賦》裡說的：「惟江上之清

風，與山間之明月，耳得之而為聲，目遇之而成色，取之無禁，用之不竭，是造物者之無盡藏也，

而吾與子之所共食。」大自然蘊藏的無盡寶藏，真的值得珍惜啊！

〈文、圖／溫蒂〉

竹林裡的白鷺鷥



秋葵花

生長中的秋葵



碩大的胡瓜

扶桑花



淡黃的忘憂草

現摘的辣椒

[←] 回上一頁  [◎] 回到首頁  [↑] 回到最上


