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 【校園焦點】陽明與富邦人壽攜手打造「健康風險評估模組」，促進國人健康老化

陽明與富邦人壽攜手打造「健康風險評估模組」，促進國人健康老化

  配合蘭陽院區即將啟用，本校附醫推出公共藝術教育活動
  第17屆陽明牙醫研習營報導

  第25屆陽明現代醫學營報導

陽明與富邦人壽攜手打造「健康風險評估模組」，促進國人健康老化

本校與富邦人壽公司簽訂為期3年合作計畫，共同關懷高齡失智失能議題。左起：本校「高齡與健康研究中心」陳

亮恭主任、梁校長、富邦人壽公司陳俊伴總經理，以及共同出席富邦人壽「友善關懷，唯愛不失」記者會的「中華

民國老人福利推動聯盟」林朝森理事長、老人福利推動聯盟顧問暨現任立委吳玉琴、富邦人壽經營企劃處李回源執
行副總經理（圖／富邦人壽公司提供）

 

本校於7月18日與富邦人壽公司簽訂為期3年合作計畫，由富邦人壽贊助三年一千萬經費，協助本校

「高齡與健康研究中心」建置「健康風險評估模組」，並將共同參與國際失智政策研究專案，針對高

齡議題推動各項跨業合作，以促進國人健康老化。

 

隨著人口快速老化，台灣將於2018年正式邁入「高齡社會」，屆時將有14%以上人口超過65歲。未

來如何因應高齡化所帶來的種種問題，已是全民不容忽視的課題。富邦人壽陳俊伴總經理表示，富邦

人壽長期關懷社會趨勢與需求，有鑑於高齡社會可能帶來的各項衝擊，因此將與陽明「高齡與健康研

究中心」攜手進行三年計畫，以尋求能協助民眾預防、減緩、甚至逆轉高齡相關疾病與失智症發生率

的方法。

 

預計於三年內建立的「健康風險評估模組」，將應用高齡相關疾病的評估量表、身心功能評估及健康

管理問卷，並結合穿戴式裝置，長期蒐集且持續量測的各項數據資料，透過本校團隊的演算分析，以

產出可行的健康風險評估模組。依循此一模組提供的分析驗證，未來將可達到及早發現、及早預防高

齡疾病發生與延緩身心功能退化的目的，進而協助國人健康老化。
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而透過穿戴式裝置，可蒐集到心血管風險指數、壓力指數、活動指數、睡眠指數等數據資料；配合量

表與問卷則可取得個人健康資料、藥物資料、生活型態、日常生活與運動量、認知功能相關檢測等數

據。透過針對這些數據進行長期追蹤，將有助於了解慢性病或健康老化各項指標的變化。未來期望透

過健康風險評估模組，有效協助降低失智症發生的風險，甚至也能作為壽險業商品及服務設計的參

考。

 

本校梁校長表示，台灣人口高齡化速度在全世界數一數二，快速增加的老年人口將成為沉重挑戰；因

此，本校與富邦人壽公司的贊助合作案，正是走入社會需求的研究計畫，除了有助學術發展外，還能

直接協助社會與眾多長者，可說深具意義；相信透過此一產學互惠合作，將能共同協助國家走向更健

康的超高齡社會。

相關媒體報導：

※ 聯合新聞網：好有愛的企業！讓失智老人不害怕

※ 中央社：結合穿戴裝置研究 預防高齡疾病

※ ETtoday 新聞：失智長者戴「愛的手鍊」協尋率100%　全台僅1成申請

※ 蘋果日報：保單實物給付「長照」　有技術困難

※ 健康醫療網：全台400據點　幫失智長者走失協尋
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