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這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 【校園焦點】陽明與富邦人壽攜手打造「健康風險評估模組」，促進國人健康老化

關於醫服隊

小朋友育樂營晚會：在經歷四天育樂營之後，舉辦小朋友晚會，
讓小朋友將四天來的成果呈現，也與小朋友一起玩團康、唱歌、跳舞

加入醫服隊第一天，見山是山

最初加入醫服隊（全名：勵青社南投仁愛卡度隊－暑期衛生醫療服務隊），每個人都有不同理由，

譬如期待自己揹著血壓計，到部落守護居民健康；或花一個學期準備教案，帶給部落小朋友一個特

別的暑假。這些人（包括我自己）將在加入醫服隊後，或快或慢地逐漸看到另一個面向。

經過一個學期，見山不是山

服務隊的歷史與反思是必上的課程。

中美斷交後，大專青年服務隊前後成立。以前的醫服隊，由醫師隨隊到所謂的偏鄉。當時醫療資源

較缺乏，現代衛生觀念也較少人知道，同時寄生蟲、傳染病也較多 。

隨著現代醫療資源與知識、資訊越容易取得，服務隊開始質疑自己的定位。第一次到部落的新生會

問，四天育樂營跟學校整個學期的教導相比，我們能帶給小朋友什麼？短短十天的晚上，帶著血壓

計、尿糖試紙，到部落居民家中講衛教，這兩小時的衛教、量測和陪伴，能改變一個人的生活習慣

嗎？帶著這些質疑，大家會以不同的方式踏上尋找答案的過程。
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家庭訪視準備：隊員們2-3人一組，確認血壓計、聽診器等量測工具正常，

複習衛教內容，準備晚上至部落居民家中進行家庭訪視

待在醫服隊一年、兩年、三年，見山又是山

「醫生說我喝太多酒，脂肪肝。」

你和認識兩三年的部落大哥一起在十度低溫下摘完田裡的敏豆，烤火取暖時他講出這句話。你腦中

浮現背了三年的衛教本，脂肪肝那一頁。你知道這是怎麼形成的、後果是什麼。但你更記得那些晚

上他同你講過的人生故事、他為什麼要喝酒。

你坐在他的卡車上，跟他一起下山去修車時，他拿起一根煙，在他的肝藥藥袋裡翻找出打火機，他

抽了幾口菸，看起來精神好了點，但旋即因為你咳嗽幾聲，他低語說：「阿！你還不習慣這個味道

啦。」於是把菸丟出窗外。

他拿起擋風玻璃前的檳榔盒，衛服部規定的口咽癌宣導照片上，賣檳榔的老闆還細心地貼上其他照

片。他說，以前在凌晨巡火車軌道，有很多鳥類或小動物被火車撞死，他們必須在白天第一班火車

開之前把軌道淨空。那是四下無人、昏暗的清晨，一個頭燈照出一條路，自己獨自走著。他說：

「 必 須 抽 菸 ， 否 則 會 睡 著 。 吃 檳 榔 呢 ， 是 提 神 也 是 蓋 掉 菸 味 ， 這 個 很 厲 害 ， 什 麼 味 道 都 能 蓋 過

去。」接著，他說了如何靠吃檳榔，躲過警察酒測的故事。

我的確在菸、檳榔、酒這些字眼出現的時刻，想起那衛教本。心情卻是矛盾的。來部落三年，第一

次如此深刻了解改變的困難，卻同時第一次這麼希望自己能做些什麼。於是持續努力。

離開醫服隊，故事未完待續。

＜文／ 醫學三　談啟蘋；圖／2016暑期衛服隊＞

晚會：星期天晚上，陽明大學與卡度部落各出一些表演，一同晚餐、一起同樂
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