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 【校園焦點】本校附醫蘭陽院區將於9月試營運

  本校附醫蘭陽院區將於9月試營運

  新學期接駁車將增加兩路線
  音前徒步區完成基礎建設

陽明十字軍2016暑期訪視計畫
  青幼社2016「兒童人文醫學育樂營」

陽明十字軍2016暑期訪視計畫

陽明十字軍暑期訪視活動，在8月11日舉行啟動儀式（圖／陽明附醫提供）

本校附設醫院於8月11日舉行了「2016年陽明十字軍暑期訪視活動」啟動儀式，在為期六天的活動

中，由陽明十字軍宜蘭隊的同學們深入社區，為宜蘭市65歲以上的長者進行基本健檢和健康問卷評

估。預計這項邁入第五個年頭的訪視計畫，今年可完成宜蘭市所有長者的第一次訪視。

由本校附醫與陽明十字軍共同合作的暑期訪視活動，每年八月均結合附醫社區志工「社區天使隊」，

共同執行「健康活樂宜蘭市」計畫，讓十字軍學生成員將平日所學的醫療常識帶入社區，透過挨家挨

戶拜訪的方式，為宜蘭市65歲以上的長者測量血壓、身高、體重、腰圍和心律，並進行健康問卷評

估，以了解他們的身心健康狀況以及需要的關懷和協助；並進而由本校附醫提供必要的醫療協助和社

福資源，還有辦理各項健康促進活動和設置老人關懷據點，以落實深耕社區醫療以及增進社區健康的

目標。

本校附醫社區醫學中心徐迺維主任在啟動儀式上表示，宜蘭地區是高齡化非常快速的地方，去年65

歲以上的人口已達到14%，正式進入高齡社會；這項訪視計畫從2012年開始執行，至今已訪視1萬

38人、完成3662份問卷，並將在今年完成第一次全面的訪視，「在這個過程中，我們不但看到老人

家因為年輕學子的關懷」而更加開心愉快，也看到我們的學生一步一步地學習，包括如何和長者交

流，以及了解他們的想法。」
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十字軍成員宜蘭隊為長者進行健康檢測（圖／陽明附醫提供）

成立於1976年的陽明十字軍，一直秉持本校創校以來下鄉服務精神，深入偏遠地區提供精神醫療與

人權教育等服務。陽明十字軍宜蘭隊成立於2012年，透過家訪與健檢的方式走進社區、關懷老年長

輩。今年的社區暑期訪視計畫，共有19位十字軍宜蘭隊的成員參與，為宜蘭市神農里、民權里及民

族里之65歲以上的長者進行訪視服務。

今年的暑期訪視計畫共有19位十字軍宜蘭隊成員參與 （圖／轉載自宜蘭市民代表林麗臉書）

相關媒體報導：

聯合報：陽明十字軍下鄉 為長輩顧健康

中國時報：陽醫十字軍訪長者 挨家挨戶 關懷健康

自由時報：關懷長輩健康　陽大學子訪家戶

台灣新生報：陽大十字軍進社區關懷老人健康

北台灣新聞網：陽明十字軍暑期下鄉健康訪視啟動
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