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劉影梅教授榮獲「第四屆健康促進貢獻獎」

劉影梅教授在頒獎大會上接受表揚

本校社區健康照護研究所劉影梅教授以長期關注兒童及青少年健康，投入肥胖防治、兒童視力保健工

作，榮獲「第四屆健康促進貢獻獎」個人貢獻獎，並於衛福部國民健康署9月9日舉辦的頒獎大會接

受表揚。

由國民健康署舉辦的「健康促進貢獻獎」，主要宗旨在表彰對於健康促進公共政策規劃、立法、倡

議、推動、執行、整合或協調、創新服務等有重大貢獻者。與其他六位得獎者獲得本屆「個人貢獻

獎」的劉影梅教授，得獎重要事蹟包括：長期關注投入兒童及青少年健康，建立學生健康檢查分析系

統，負責全國學校健康體位計畫11年，降低多年居高不下的國中小學童過重及肥胖比率；並與眼科

醫師、課後照護中心合作，以創新生活作為，大幅減少學童近視度數；以台灣名義與20個國家共同

發表高度被引用的身體活動量相關文章，協助建立民眾身體活動量的國際常模。
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劉影梅教授獲獎事蹟包括學童健康體位防治與視力保健

回顧多年來投入這些工作的歷程，劉影梅教授表示，台灣兒童原來是亞洲第一胖，她從民國94年接

受教育部委託推動「中小學生健康體位防治計畫」，在第三年就把台灣兒童降到亞洲第二胖；到今年

第11年，台灣22個縣市已有20個縣市的肥胖率下降；又如，台灣已成全世界學童視力最差的第一

名，她從民國103年負責台北市兒童高度近視防治減度工作，兩年內使得第一代參與計畫的近視學童

減少163萬度，超過原來預期三年減少100萬度的成效；這其中成功的關鍵，就是不只能運用流行病

學的調查方法找出真正的原因，還能深入現場找到可行的策略。

事實上，為了有效推行計畫，劉影梅教授所研發出來的策略與分析工具，也成為重要的國家施政與政

策評估，比如：為了解哪些縣市肥胖情況嚴重，她幫教育部建立一套學生健康檢查分析系統，並出版

學生健康檢查年報，成為了解縣市、學校健康問題，以及國家預算分配的參考依據。又如：為降低學

童 肥 胖 率 ， 推 動 天 天 運 動 30 分 鐘 ， 促 成 規 定 要 確 保 每 位 學 生 都 要 在 校 運 動 30 分 鐘 的 「 國 民 體 育

法」。

劉影梅教授表示，為了找出原因與策略，這十多年來她全省學校跑透透，長時間跟學童和在一起，對

於最嚴重的縣市更親身輔導，雖然代價是因此延後了自己升等為教授的時間，「但國家給我很多空

間，做那麼多事，真的滿開心。」

談到得獎感想，她說從沒有想過自己會得獎，因為她一直是在第一線工作；但也因此，她覺得，這個

榮耀是共同屬於過去11年、一起打拼的3800所國中小學，包括參與這些工作的中小學校長、老師，

還有368個鄉鎮區衛生所的同仁。

此外，在擔任世界衛生組織（WHO）「國際身體活動量表及盛行率國際比較」台灣負責人時，爭取

到以台灣名義單獨與20個國家共同發表高引用的文章二篇，並獲得WHO官員高度讚譽，這個經驗也

讓她體會到：如果我們的研究能夠做到最好，靠著嚴謹、高品質的學術研究結果，就不會因為政治因

素被打壓，而能讓全世界看得見！

劉影梅教授（右三）與本屆其他六位「個人貢獻獎」得主
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