
第338期    本期出刊日：2016/10/18    下期出刊日： 2016/11/02    下期截稿日：2016/10/24  回陽明首頁  加入我的最愛  回電子報首頁

 搜尋
 

 

 【校園焦點】105學年度大一師生座談會

  105學年度大一師生座談會
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  新藥開發與生技產業研討會報導

陽明仁心仁術週系列活動──緊急救護志工30年經驗談

陽明仁心仁術週系列活動──緊急救護志工30年經驗談

緊急救護資深志工陳大誠先生（左）與陽明同學分享經驗與心得

「一日為善，終身為善」，對於EMT-P緊急救護資深志工陳大誠先生來說，這不只是一句格言，更

是真正能實踐自己價值觀的終身志業。本校「仁心仁術週」第一場活動，於10月11日請到有超過30

年志工經驗的陳大誠先生，與同學們分享寶貴的經驗與心得，為有志於從事志工服務的陽明同學們帶

來許多啟發。

「志工服務」是本校自創校以來的一大特色，為了培養學生服務人群及人文關懷精神，鼓勵學生從事

志工服務學習，關懷社會弱勢族群及被忽視的角落，使學生具有地球村及社會公民責任意識，並落實

校訓「真知力行，仁心仁術」的精神，學務處在本學期十月的第二週首度舉辦了「仁心仁術週」系列

活動。

現擔任紅十字會專案經理的陳大誠先生，從大二開始即投入緊急救護工作，30多年來幾乎不曾間

斷，更持續學習、接受專業訓練，獲得相關證照、擔任講師，可以說把課餘、工作之外的時間全部投

入，是目前國內參與緊急救護工作最久的志工，對於近年來鄰近國內外的重大災害幾乎無役不與，包

括 ： 1999 年 921 大 地 震 東 星 大 樓 、 2003 年 SARS 疫 災 、 2004 年 南 亞 海 嘯 、 2008 年 汶 川 大 地 震 、

2010年青海玉樹地震和2013年四川雅安地震等。
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陳大誠先生分享志工生涯會經歷的各種階段

陳大誠先生在講演中表示，志願服務其實是一種學習，因為需要學習很多專業、不斷成長，才能以更

聰明、有智慧的方法去幫助別人；而當自己準備好，機會來臨時就可以用得到，這也是為什麼他能成

為台灣國家救護隊援助南亞海嘯成員中唯一的非醫護人員志工。透過他分享南亞海嘯緊急救護的經

驗，同學們也得以實地深入了解參與重大海外救難會碰到的狀況與問題。

他也以自己的經驗分享志工生涯會經歷的各種階段，包括探索期、平穩期、期待期、不滿期和調適

期。他強調，不少人在不滿期常因得不到應有的回報，產生不滿的情緒，因而選擇離開；其實這只是

一個撞牆期，因為團體雖然不盡如人意，但彼此仍有著共同理念，因此只要調適自己的心態，就能心

平氣和地留下來服務。

他並建議同學們，在從事志願服務工作時，不妨先思考一些問題，比如：為什麼要去幫助別人？能處

理助人過程中帶來的壓力嗎？是否樂於接受特別的訓練？以便了解自己是否具備基本能力，「如果答

案都是正面的，表示你可以從事海外救助工作，因為在海外更辛苦，面對的挑戰更多。」

最後，陳大誠先生強調，要先把課業、本職顧好，才能以更愉快、舒適的態度去從事志工服務。因

此，對於同學詢問到：「如果要去較危險的地方服務，如何讓家人放心」，陳大誠先生建議說一定要

保險，這不只為自己，也為了讓家人放心；此外，也可以請身邊的好朋友幫忙，當自己離家當志工

時，給有需要協助的家人伸出援手；還有，就是要取得老闆的支持與同意，特別是緊急救護常是臨時

狀況，不要因為沒有處理好，而使得自己回來時面對另外一個「災難」。

林姝君學務長代表致贈紀念品給陳大誠先生 對於同學的提問，陳大誠先生提供了非常具體的建議
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