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 搜尋
 

 

 【校園焦點】105學年度大一師生座談會

  【早安神農坡】陽明精靈寶可夢－神農坡上的抓寶祕技

  【築夢講座】～在家環遊世界，400沙發客住我家
  【交通安全教育宣導講座】～心中有愛，交通無礙

【健康講座】～健走好享「瘦」
  【校級學術演講－博雅講座系列43】

【健康講座】～健走好享「瘦」

健走，人稱最完美運動，是公認最方便、最大眾化、最容易養成習慣的運動方式，只要學會正確的健

走技巧，就能瘦身、紓壓、增進心肺功能。老師將在課堂上示範健走技巧，並帶領大家健走練習，歡

迎踴躍報名，讓我們為健康而走！

日期：10月25日（二）

時間：12:00-13:10

講師：黃薰隆老師／中華民國健身運動協會秘書長

地點：活動中心大禮堂2樓鏡面空間

備註：

1.備簡餐，請穿著舒適衣著與運動鞋，並自備水瓶。
2.請預約報名http://ymadm1.ym.edu.tw/activity/content.asp?actno=6295。

3.玩美體重控制招生中～團體健身班與自我挑戰班，詳細說明請參閱衛保組網頁。
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