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 【校園焦點】本校附醫蘭陽院區啟用，將朝醫學中心邁進

【彗星來的那一夜】（Coherence）

2014年阿姆斯特丹奇幻電影節「黑

鬱 金 香 獎 」 得 主 《 彗 星 來 的 那 一

夜 》 （ Coherence ） ， 故 事 描 述 一

個 八 人 好 友 的 聚 會 ， 正 好 遇 上 彗 星

從 地 球 上 空 飛 過 的 日 子 。 當 他 們 在

餐 桌 上 聊 到 過 去 一 些 關 於 彗 星 經 過

地 球 時 的 離 奇 傳 說 ， 奇 怪 的 事 也 在

他 們 中 間 發 生 著 ， 大 家 的 手 機 都 無

法 通 訊 ， 有 人 的 手 機 螢 幕 還 莫 名 破

裂 了 ， 甚 至 對 彼 此 的 記 憶 還 有 了 些

出 入 。 直 到 屋 裡 停 電 ， 空 氣 裡 開 始

瀰 漫 緊 張 不 安 的 氣 氛 。 望 出 窗 外 ，

街 裡 也 一 片 漆 黑 ， 唯 一 有 亮 光 的 地

方，是遠處的一棟屋子。

該不該去看看呢？大家意見分歧，有人去了，卻受傷慌張地回來。去的人發現，另一棟屋子裡的

人，其實就是他們自己──平行時空裡的另外一個自己。原來這個天文奇象，創造了一個超現實情

節，讓多個平行時空同時並存，於是你會遇見其他的自己，也會遇見其他其實是存在另一時空裡的

朋友；而不同的排列組合湊在一起，又產生錯綜複雜的火花，觀眾若沒跟上腳步，很容易就迷失在

這座時空迷宮裡。

但迷失的可能不只是觀眾，劇中的角色也陷入自我懷疑。有人擔心，另一時空裡的自己會來傷害此

時此刻的自己，因為他有酗酒及暴力的問題；雖然他知道這端的自己沒有喝酒，但他如何確信另端

的自己不會喝酒鬧事，甚至過來殺害此時的自己？說穿了，他最怕的，其實是自己心底無力掌控的

黑暗，害怕那股黑暗終將自己給吞噬。

而第一女主角小愛，也在這當中迷惑了。她原是芭蕾舞團裡的首席舞者，但舞團竟然從外面找了一

個明星舞者擔任主角，而要小愛當其替補角色。覺得受到羞辱的小愛，難以接受自已只是替補，拒

絕了這安排，也離開了舞團。最後是一個默默無名的舞者接替了小愛不要的替補角色。但命運捉弄

人，沒想到後來主角退演，就由那接替的舞者當上主角，從此開啟了她發光發熱的明星之路。原本

那個發光發熱的人生，可能會是屬於小愛的，但她過去的一個決定，造成了命運的不同。當小愛在

餐桌講這個故事時，同桌的朋友回應說，好像你的人生被人偷走了。

小愛與男友凱文一同參加這場聚會，她渴望與男友更親近，但因為凱文即將被公司外派柬埔寨工

作，而她做不了一起跟他出國的決定，兩人的關係也遇到難關。更不巧的是，凱文的前女友蘿莉也

出席這場聚會。他們的互動也讓小愛不舒服、對彼此的關係也更感模糊。

這不是小愛想要的人生，她希望自己在事業上是出色的芭蕾舞者，在關係中與凱文相愛無煩惱，可

是現在的人生卻不是如此。不過，如今來了個機會──彗星打開了多重時空之門，於是，當她看見朋

友們衝突一發不可收拾的時候，她默默離開了屋子。她沒有要回到自己最初所待的屋子，因為她想

要有個不同的未來，她穿梭在不同的時空，看著每個時空裡的自己，有的她傷心，有的她焦慮──但

有個她看來卻是幸福洋溢，就像她夢想中的自己一樣。

而她所做的事，彷彿預言了之前朋友所擔心的：她打算去傷害那個「幸福我」，因為她認為只要那

個「幸福我」消失，她就可以取代她，過著「幸福我」的人生了。
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電影劇情雖然超現實，但它提供了一種創意的方式刺激我們思考，豐富我們對自我的想像。如果這

世界真有平行時空，你想：在哪一個時間點，自己的哪一個決定，可能會是這平行時空的起點？你

認為另一個自己會和現在有何不同？

而電影中每一次人物說的話不同、做的事不同，都可能會再延伸出新的平行時空。這也給我們一個

提醒：雖然過去的選擇已經決定現在，你無法回頭改變過去；但未來是決定於現在的選擇，這個概

念也有可能幫助我們更專注面對當下的選擇與決定，一步一步，是艱辛但也踏實地，走出自己想要

的未來。

小愛用了一種最快速的方式，走向自己的幸福人生。她以為交換或是取代，就能改變一切，但那何

嘗不是一種逃避──她逃避著自己的驕傲、逃避著自己的優柔寡斷、逃避著關係中的衝突、逃避離開

自己的舒適圈。雖然最終電影沒有告訴我們明確結局，但從凱文的一臉驚恐與疑惑，我們可能得到

自己的答案。

走得快，不一定能走到終點。幸福人生，是一場與自己心靈的恆久戰鬥，沒有捷徑。

〈文／黃柏威 諮商心理師〉
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