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2016台東書屋服務隊──生活運動我都贏～身體更快樂營

課程設計上，我們努力讓教課者跟孩子多互動，甚至以遊戲的方式進行

今年暑假，我們為「孩子的書屋」一群即將升上國中的孩子，辦了一個「生活運動我都贏～身體更快樂

營」，營期總共十天，除了結合物理治療的專長，教導他們一些運動防護的知識，也結合生科系的專長，

讓他們釐清營養學與生活上一些易混的淆觀念，並搭配體育課讓他們實際去體驗。

鐵人三項是我們這次營隊的重頭戲，每個孩子必須完成單車20公里、跑步5公里以及游泳來回四趟的挑
戰。所有孩子分成三個大隊出發，每個大隊中，不乏已經完成環島挑戰的孩子，也有些能力比較沒有那麼

強的孩子；然而在過程當中，強的孩子會去幫弱的孩子加油，不斷的鼓勵他們，沒有一個孩子會獨自超

前，總是陪伴著每個伙伴一起完成挑戰。

游泳一直是許多孩子心中的障礙，第一批下水的孩子中，有兩個孩子不但不會游泳，還站不到地面。可

是，他們就算不時得整個人趴在我身上休息，更不知道喝了多少口水，但問他們要不要放棄，他們還是會

跟我說：「姐姐，拜託，我想要游完。」

許多孩子都在這關不斷挑戰自己，為了讓不會游泳的孩子也能去體會游泳的感覺，我會讓他們牽著我，自

己踢水，帶著她們前進。幾個孩子好開心的跟我說，這是她第一次游完深水池，或者第一次自己換氣呢！
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參加鐵人三項的孩子奮力的在豔陽下跑完6公里

其實我們辦營隊，就是想給他們一個不同的體驗，並不是做了多偉大的事情，但就是做為一個陪伴者、加

油團，陪伴著他們努力去完成不同的挑戰，也去嘗試一些東西；而不是為了他們能因為參與了我們的哪堂

課成為了什麼專家。我們只是期待，在他們參加了每一堂活動後，露出不一樣的笑容；而我們做為一個媒

介者，帶給他們不同的體驗！

與孩子的相處，是我們營隊最在乎的事。孩子不需要老師，他們已經有書屋老師了，所以我們營隊不會有

值星官。我們期待透過朋友般的相處，對他們坦誠以待，就像交朋友一樣──我們做為一個大朋友，走入
孩子心中，用分享而非上對下的教學角度，帶給他們課程當中的知識。

尼伯特殘酷的一夜間摧殘了台東。颱風的隔天，我們陽明志工便加入了書屋的復原工作，幫忙他們整理家

園。在整復的過程中，我們接觸到了最真實的台東生活，更切身的了解東部人的辛苦！看著一個個沒了屋

頂的家園，每個人卻還是露著笑容的跟彼此說：「人沒事就好！」不斷的互相加油打氣，更讓我們愛上這

片土地的單純可愛。

時至今日，台東仍有大片農地尚未復原，需要每個人持續的關注，並幫他們加油鼓勵。希望大家都能關注

他們，為他們加油！

＜文、圖／物治三 陳怡同＞

颱風天後，大家一起協助書屋的復原工作
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