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攻其不備，總務大贏家──105學年度運動會教職員工趣味競賽

  親密關係中的溝通──陽明性平月系列活動
  拒菸反毒，淨山愛校園

攻其不備，總務大贏家──105學年度運動會教職員工趣味競賽

本屆運動會教職員工趣味競賽，移師至活動中心二樓室內球場舉行

由於天公不作美，「105學年度全校運動大會」改成兩梯次舉行。田徑項目與學生趣味競賽，延至12月18日
於山頂操場進行。教職員工趣味競賽則於原訂的11月23日，移師至活動中心二樓室內球場舉行。 儘管室內
球場少了陽光，場地也比較小，但最受歡迎的教職員工趣味競賽，今年參賽者卻特別踴躍；加上本屆比賽

方式緊張刺激、運動量大，一整天的賽事下來，大家都充滿了汗水與歡笑，充分享受了趣味競賽的樂趣！

獲得今年醫學盃冠軍的女子排球隊（左）與男子桌球隊（右）敬獻獎盃

正式比賽開始前，由參加今年「醫學盃」的代表隊敬獻獎盃。本屆醫學盃輪到陽明主辦，在與賽的12所學
校、11項比賽當中，本校代表隊共贏得7座獎盃，包括：女子排球、男子桌球奪得冠軍；男子羽球、女子羽
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球、男子網球、女子網球獲得季軍；男子籃球獲得殿軍。另外，臺聯大桌球比賽，本校代表隊也獲得女子

組殿軍。

梁校長在接受獎盃敬獻後表示，今年陽明主辦的醫學盃獲得其他學校好評，大家都覺得辦得非常之溫馨、

周全；而我們代表隊今年也表現得非常好，同學們平常課業繁忙，晚上還留下來練習，這種團隊精神其實

是最重要的；而體育室在醫學盃之後，又緊接著籌備今年全校運動大會，也謝謝他們的辛苦！

緊張刺激的「攻其不備」對抗賽，讓大家獲得充分的運動量

上午首先登場的是「攻其不備」對抗賽，由兩隊各自運球前行，當正面交鋒時，即停止運球、雙腳起跳，

於落地時以雙腳猜拳；猜贏者可以繼續前行，猜輸者則須快速將球運回或傳回給隊友，以便下一棒可以及

時持球、阻擋敵隊。

為使比賽順利安全進行，擔任裁判員的台北教育大學體育系同學，在賽前特地為大家做了詳細的示範。示

範動作看起來相當溫和有序，但等比賽真正開始，場內選手突然個個動作加速了好幾倍，頓時耳邊尖叫聲

不斷，滿眼都是跑動不停的身影，全場氣氛為之沸騰。比賽以四人為一組，且初賽採分組循環賽賽制，所

以每個人都下場又跑又跳好幾回；由於參賽隊伍有42支之多，初賽至中午才結束。

「奔跑吧～陽明人」參賽者須手腳並用才能闖過難關

下午，首先進行另一項趣味競賽──「奔跑吧～陽明人」。比賽名稱看似以「奔跑」為重心，但放眼望去，
參賽者有的彎腰在轉球棒，有的舉籃在空中接球，有的則是奮力踢拖鞋在射門；原來要通過重重難關，才

能奔回終點。比賽同樣以四人為一組，但要依序接力經過三個障礙區，並以同組五分鐘內所累積的分數來

決定排名。

由於這項比賽只有29組參加比賽，因此很快就有比賽結果。參賽人數眾多的總務處與學務處，都囊括了多
項名次，第一名到第八名依序為：總務B隊、學務A隊、學務B隊、護理學院、總務C隊、醫放系、總務A
隊、學務C隊。

最後進行的「攻其不備」決賽，由於賽程時間頗長，加上猜拳有運氣的意味，因此最後結果大逆轉，由護

理學院奪冠，而於上午初賽表現亮眼的總務D隊、A隊、C隊則分獲第二名、第六名與第八名；同樣參賽人
數眾多的學務處則以B隊、D隊分獲第三名、第四名；牙醫學院B隊則獲得第五名，藥理所獲得第七名。兩
項趣味競賽合計結果，獲得最多名次的總務處可說是今年的大贏家。



經過一整天的跑跑跳跳與默契接力，大家不但運動量非常充分，也個個樂開懷。就在歡樂開心的氣氛下完

成比賽、進行頒獎，也期待來年的下次趣味競賽！

獲勝隊伍 獲勝的隊伍擊掌歡呼

全體參賽者與梁校長合影
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