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 【校園焦點】鄭誠功教授榮獲美國愛荷華大學「工學院傑出校友獎」

  鄭誠功教授榮獲美國愛荷華大學「工學院傑出校友獎」

  「 陽明咖啡館」將進駐博雅中心
  攻其不備，總務大贏家──105學年度運動會教職員工趣味競賽

親密關係中的溝通──陽明性平月系列活動
  拒菸反毒，淨山愛校園

親密關係中的溝通──陽明性平月系列活動

性平月第一場活動，邀請到龍冠華老師帶領大家探討親密關係中的溝通問題

為推動性別平等觀念，同時讓性平精神非僅於概念上的探索，而能更加融入生活當中，學務處從11月30日
至12月15日中午，舉行一系列的性平月活動。第一場邀請到「杏陵性諮詢中心」臨床心理師龍冠華老師，
以「關係中的性與溝通」為主題，帶領大家探討親密關係中重要的溝通問題。

外表看來相當年輕的龍冠華老師，畢業於臺灣大學心理系與中正大學臨床心理學研究所，目前也擔任「臺

灣性諮商學會」理事，近年常應邀至校園以親密關係為題演講。在陽明的一個多小時演講中，他以自身經

驗帶出親密關係中常見的溝通問題；講演內容貼近時下年輕學子的感情生活，容易引起同學們的共鳴，同

時又能以其專業釐清其中常見的迷思，給予深入實用的指引。難怪在演講結束後，有不少同學進一步向他

當面請教。
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龍冠華老師的演講點出親密關係中常見的迷思

龍冠華老師指出，親密關係中常見的一個迷思是：「如果他愛我，就應該瞭解我。」「如果他愛我，就應該

記得今天是什麼日子。」……但事實上，如果不說出來，彼此往往無法真正瞭解對方真正的感受或想法；
而現在的年輕人，雖然比上一代更知道要互相瞭解的重要，但對於男性來說，或許更願意傾聽，卻仍然不

擅長表達自己的感受。

龍冠華老師表示，有的人可能擔心，如果把自己真實的感受表達出來會引發衝突，但根據研究結果，在親

密關係中過度忍耐的人，三年內分手的機率有九成；事實上，要建立長久穩定的關係，雙向的溝通是必要

的，「親密就是要能一起經歷彼此的各種感受」；當雙方能夠向對方表達出心裡的擔心、不安和脆弱，彼此

的關係也才能真正的親密自在。

龍老師也提醒大家，一個人看待自己的方式，會決定他在關係中的感受；比如，如果一個人在親密關係中

經常反覆感覺受傷，可能傷害不一定來自對方，而是自己的反應過度；其實，有時候是因為內心覺得自己

不重要，反而才會過度在乎親密關係當中對方的一舉一動。

龍老師也以自己的經驗表示，即使有相關的專業知識，當面對真實的生活場景時，有時候也會覺得要表達

自己的感受需要勇氣；因此，在親密關係當中需要學習的課題很多，而在這個學習過程中，自己也將能獲

得真正的成長！

龍冠華老師的演講內容貼近時下年輕學子的感情生活
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