
獲選為104學年度優良導師的陳俞琪老師

第一次導生聚，在老師家吃火鍋
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【校園焦點】「2017年生醫科技就業博覽會」4月22日盛大登場

營造溫暖又安全的港灣──陳俞琪老師

還沒踏進老師的辦公室，就被門上中英文兩種

版本的備忘錄給吸引，純手工的製作，不難想

像應該是學生給老師的禮物。進入老師的辦公

室，更被溫馨和溫暖包圍，卡片和手工禮物塞

滿了研究室。陽明的學生果然都是貼心而又細

膩的。

老師從小到大，父母親給了很大的自由，家裡

對 孩 子 的 要 求 就 是 對 自 己 負 責 ， 並 且 以 誠 待

人 。 在 自 己 當 了 老 師 後 ， 回 顧 自 己 的 學 習 歷

程，更加感謝與珍惜。老師說，自己國高中時

期在一間天主教學校就讀，學校強調的是品德

教育而非升學主義，不會為了趕課而剝奪學生

的社團或娛樂，校長的口頭禪是「學生第一，

老師優先」，這句話一直到現在都還深深的影

響著老師，也影響了老師帶領導生的方式。

也因為中學的學習方式，老師進入陽明後參加了很多社團，勵青社、十字軍、系學會及學生會都有

老師參與過的足跡。令人敬佩的是，老師並沒有因此而荒廢了學業，不僅以實習第一名的成績畢

業，並以榜首考上陽明的研究所！老師笑著說，因此她會告訴學生要妥善安排時間，不要因為玩社

團而影響到課業，但也別因為課業就放棄參與社團磨練的機會。陽明的服務隊更具代表性，因此她

也鼓勵學生可以暫離舒適圈、參加服務隊，去體驗偏鄉服務，看看另一個社會層面的問題。

老師說，護理系是個可以互相支援的大家庭，

學生透過上課及實習會認識所有老師，當學生

有問題求助時，老師並不會因為不是自己的導

生就不給予援手。老師回想自己大一時，雖然

並不排斥護理，但因覺得自己聯考沒有考好、

很挫折，一度想要重考，當時就是找了導師們

諮詢。原本以為老師站在學校立場，必然會希

望 學 生 留 下 來 ， 但 當 時 的 導 師 （ 已 退 休 的 歐

美、盧純華老師）卻十分中肯的分析並給予建

議，這樣溫暖、有愛、有家的感覺，也是讓俞

琪老師留下來的關鍵。這也促使她努力把自己

的辦公室營造成為學生願意停泊的安全港灣，不僅具有吸引力，更有家的溫暖，讓學生願意來談天

說地、傾訴紓壓，還能隨時補充能量、持續前進。

曾有一個並非老師導生的實習生，學習上較沒有動力，老師便告知自己晚上會在研究室加班，讓這

名學生可在她休息室念書。也因為這樣的相處培養出默契，這名學生發現老師時常要上課、帶實習

而不在辦公室，便做了Memo板讓老師掛在門上，好讓大家知道老師目前是否在研究室、忙碌中或

可打擾。這名學生現在已在美國攻讀護理教育的博士了！有趣的是，後來有個學生看到了，決定要

和學姊PK，又做了一個英文版的Memo板。老師說，只要掛上「請勿打擾」的牌子，這些可愛又頑

皮的學生反而一定會跑來敲門，因為他們知道老師一定在辦公室。
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第二次導生聚

為了避免帶領實習及輔導的角色混淆，護理系在安排老師的時候十分嚴謹，因為擔心實習時需要要

求會導致學生畏懼老師而不敢訴說心底話。老師說，自己在帶領實習時，對學生要求會比較高，畢

竟進到醫院就應該要有身為未來護理人員該有的態度，技術可以熟能生巧，但基本的專業素養要從

無形中內化成自己的習慣。

說起學生，老師眼裡滿是笑意，一一細數和這

些可愛調皮學生的趣事。老師和N108導生們

有個Line群組，因為老師常提醒他們騎機車小

心、要戴安全帽，結果學生就把群組名稱設定

為「記得戴安全帽」，讓老師的叮嚀一直掛在

手機上。專訪當天中午，老師正巧要和一個導

生一對一面談，學生前一晚就開始關心老師會

準備什麼美味的餐點。Line群組裡，學生和老

師對話一來一往的，就像好朋友一樣，一點隔

閡都沒有。

老師跟導生的互動有著許多回憶，像有一年她

準備要出國進修，學期末時，全班每個人都寫

了一張小卡放在盒子裡送給她。還有學生把每

次 導 生 聚 的 照 片 蒐 集 起 來 ， 在 畢 業 時 送 給 老

師，這些點點滴滴都讓老師心裡頭暖暖的。老

師說，其實當導師最大的收穫，就是他們願意

主動找老師分享；當學生畢業了，工作或生活

上碰到什麼酸甜苦辣，第一個還是會想要回來

找老師傾訴，就已經很足夠了。

護理系的服務學習一向堪稱服務學習的典範，

老師也分享自己帶服務學習的經驗。護理系服

務學習的分組並非依照導生組，而是每個導師選定一個主題後，再由學生選擇自己較有興趣的組別

加入。老師在選擇主題時，主要會以服務人群為取向，讓學生可以提早適應之後實習會碰到的情

況，像是老人養護中心、附設幼稚園以及育幼院等。

這屆的學生用一年的時間在老人養護中心服務，雖然他們比較沒有接觸過老人，但從這經驗讓他們

有很多新發現，也因此更珍惜自己的家人。甚至有學生因此發現自己的興趣，加修了跨學門關於失

智老人的課程。老師說，服務學習的立意良好，但經過這些年來，發現有時為了時數容易失去初

衷，所以她很堅持服務中的學習價值。也因此，為了避免流於形式，她提到方法可以不同，但原則

與精神需要堅持，比如帶領服務學習課程的設計中，她會強調自律、自重、負責的態度，重視過程

的反思，帶領學生從中去看到自我成長、培養團隊合作以及深化人的關懷這些重要的特質。

腳踏車導生聚



老師除了授課外，還需輔導學生、帶學生實習，甚至有校友總會的職務。面臨巨大的升等壓力，老

師說，只能盡量做好時間管理，但還是需要有所取捨，研究或許可以暫放一旁，但學生的問題通常

更有急迫性，盡快處理好學生的事情，才能夠安心。她輔導學生的小撇步，其實就是陪伴，秉持放

風箏哲學，啟發與引導學生適性發展。面對當前多變、具挑戰的社會，她認為需打破校園的藩籬，

讓學生有機會去探索更寬廣的世界，因此她非常鼓勵他們可以多去嘗試與體驗生活。

最後，她提到這些年來體會到，帶導生的訣竅就是：「用心當朋友、用欣賞搏感情、用尊重來互

動、用愛陪伴成長」，跟學生做朋友、給他們家的感覺，讓他們願意主動找老師，這樣才能在他們

需要時適時伸出援手。聽完老師說的，也讓人不禁覺得，老師以高分獲得優良導師的殊榮，實在是

實至名歸！
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