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【校園焦點】邱文祥教授獲頒美國泌尿科醫學會「理事長褒揚獎」

  邱文祥教授獲頒美國泌尿科醫學會「理事長褒揚獎」

超越高齡，樂活人生──陽明富邦健康財富論壇報導
  106年度「校長盃」教職員工羽球聯誼賽──學務處、總務Ａ分獲冠亞軍

  本校公共藝術初選入圍作品進行票選
  從畢業生變校友──及早辦理離校手續好處多

超越高齡，樂活人生──陽明富邦健康財富論壇報導

左起：北榮神經內科陳韋達醫師、本校高齡與健康研究中心陳亮恭主任、梁校長、

富邦人壽經營企劃處李回源執行副總、主持人夏韻芬及飲食文學作家焦桐教授

面對即將到來的高齡化社會，如何在高齡階段依然保有樂活、健康的人生，不受老化的影響？本校與

富邦人壽於6月11日攜手舉辦健康、財富論壇，邀請多位專家學者從不同角度剖析相關重要課題，除

了為大家提供實用的知識，更帶來嶄新的觀點，幫助大家以正向樂觀的態度迎接高齡人生。

梁校長在致詞時表示，高齡化是全球的趨勢，如何能活得健康、快樂，不受年齡的影響，且活得有尊

嚴，都是非常重要的社會議題。有感於高齡議題的重要，本校在七年前即成立高齡與健康研究中心，

並透過長者訪視計畫追蹤65歲以上民眾的生活型態，這項重要的研究已從宜蘭擴展到新莊、北市；

同時也跟日本重要的國立高齡研究中心合作，每年舉辦學術研討會；另外也培養高齡醫學方面的博士

班人才，因此本校在這些重要議題不會缺席。

富邦人壽經營企劃處李回源執行副總表示，臺灣社會正快速老化，未來的退休生活將從20年延長到

30、40年，如何讓自己活得健康非常重要，因此富邦將秉持「友善好鄰居」的概念，針對健康與財

富等多元議題，從明年起在全省各地推廣講座、活動，藉此邀請高齡族走出家門參與活動、獲得協

助。

http://www.ym.edu.tw/
http://www.ym.edu.tw/
javascript:IEBM()
javascript:IEBM()
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/index.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/index.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a0.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a0.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a1.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a1.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a3.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a3.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a2.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a2.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/blog_sad.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/blog_sad.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/blog_class.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/blog_class.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/donate.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/donate.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/sub_movie.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/sub_movie.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/sub_travel.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/sub_travel.html
https://goo.gl/photos/Z4aH1sqhwFk7UMC67
https://goo.gl/photos/Z4aH1sqhwFk7UMC67
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a1.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a1.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a1_2.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a1_3.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a1_4.html
file:///D:/2017_343-364%E6%9C%9F/352%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/352/a1_5.html


飲食文學作家焦桐教授強調「吃美食就健康」

上午場的樂活健康論壇，首先由飲食文學作家、中央大學中文系焦桐教授與北榮神經內科陳韋達醫師

（本校醫學系暨腦科學研究所副教授）、本校高齡與健康研究中心陳亮恭主任（北榮高齡醫學中心主

任），分別從美食、疼痛醫學與高齡醫學的角度，帶領大家掌握高齡健康樂活的秘訣。

焦桐教授強調，人類對美食一直有種高度的渴

望 ， 所 以 只 要 吃 到 自 然 美 味 的 食 物 ， 就 會 開

心、健康；他對美食的定義就是：「好的食材

遇到好的廚師認真仔細的操作」，任何食物只

要用心烹調就好吃，十塊錢的饅頭也可以是美

食；像他吃到自然農法生產的天然原味食材，

才知道食物可以這麼美味，更感受到其中友善

土地、認真用心的態度，讓人滿心歡喜；相反

的 ， 大 量 化 學 添 加 物 調 味 的 東 西 ， 不 僅 不 誠

懇、充滿謊言，根本不是食物，難吃又讓人吃

了沮喪，長期進食更會吃出問題；希望政府能

用公權力介入，讓臺灣成為無毒島，小吃店也

不要再用塑膠袋、免洗筷與美耐皿。

陳韋達醫師告訴大家如何揮別疼痛

陳韋達醫師表示，慢性疼痛的問題非常普遍，中壯年沒有疼痛的女性僅有1/10，而全世界前20大失

能成因中更有6種是屬於慢性疼痛；慢性疼痛的成因與伴隨而來的症狀有很多，最新研究顯示，壓力

與慢性疼痛息息相關，兩者導致大腦改變的區域高度重疊；所以，不僅歲月催人老，慢性疼痛患者的

大腦體積也萎縮得比較厲害，這也是疼痛持續的原因；因此，急性疼痛看醫生、服用藥物很有效，但

慢性疼痛需要靠患者自救，從睡眠、運動、飲食與紓壓等多個層面來改善，包括：睡眠至少七小時、

擁有良好品質的睡眠；伸展、有氧、負重運動並重，每周至少3-4次，每次半小時；留意可能加重疼

痛的食物，以及補充維他命Ｂ、鈣與維他命Ｄ3與Ｑ10等有助於改善疼痛的營養素；運用認知療法、

正念減壓、興趣療法與時間管理等方法來紓壓，其實活在當下、走出去品味美食、感受人際的溫暖都

會有幫助。



陳亮恭主任帶領大家解開高齡的迷思、品味真逆齡的人生

陳亮恭主任強調，每個人都會老，「aging」其實是很中性的，翻成「老化」不如翻成「增齡」、

「加齡」；事實上，未來可看到人類壽命普遍延長到90歲，維持在成年青壯期的時間也會拉長，因

此我們需要忘記年齡原來賦予的意義，超越年齡的界線，給予全新的定義與人生，就像紐約街頭許多

時尚的老太太依然追求美好有型的人生；但現況是臺灣人平均仍有8-10年相對不健康、需要照顧的

時間，需要學習日本再壓縮不健康的時間；因此，除了要接受器官老化的事實，不要過於擔心，同時

也要做好慢性病的管理，避免失能失智、依賴他人的狀況；而要能保有活躍的生活，活得快樂、正

向，需要注意：聰明攝取足夠的蛋白質，以免造成肌肉、身體功能的流失；需要同時動腦動手動腳的

複雜性運動如跳舞，比較不會失智；活用腦力，從年輕培養終身學習的習慣，以減少退化；食用地中

海飲食，也就是多吃五顏六色的蔬果、橄欖油與海鮮加適量紅酒，可預防失智；健康老化需要實踐，

要每天都能做得到，才能落實到生活！

下午場的財富論壇，則邀請到劉大年博士（中華經濟研究院區域發展研究中心研究員、前國安會副秘

書長）、周行一博士（政治大學校長、政大財務管理學系專任特聘教授）、羅瑋博士（富邦金控首席

經濟學家），針對全球經濟轉折、未來展望以及創造財富等議題進行演講與座談，讓參與者收穫良

多。

樂活健康論壇主講人與觀眾進行Ｑ＆Ａ

相關媒體報導

聯合財經網：陽明富邦論壇 創造樂活高齡族
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