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【校園焦點】QS世界頂尖年輕大學排行，本校再度入榜

再忙，也要抽出時間陪伴學生──蔡仁貞老師

104學年度優良導師──蔡仁貞老師

蔡老師在104學年度代理護理系系主任，除了授課、研究、輔導學生外，還需要處理許多系所上的

行政事務，每天總有開不完的會議，十分忙碌，在安排訪談時間也費了一番功夫，但在這過程中，

也讓我們深深體會到老師之所以深獲學生愛戴的原因。

身為代理主任，老師對於護理系的導師制度可是有十足的信心。護理系的導師只要沒有申請休假研

究，就一定會擔任導師。護理系就像一個大家庭，導師除了是上課的授課老師，是帶領臨床實習的

嚴師，更是生活上可以商量求助的對象。每次班會課學生在討論議題時，老師們必定盡量出席，了

解學生的想法並給予鼓勵及建議。雖然護理學系學生人數不多，但因為有這些密切的互動，加上護

理系特有的服務學習模式，每個導師對班上的每個學生都很熟悉；碰到生活上或課業上的問題時，

也不限定只能找自己的導師，所有的老師都會敞開大門歡迎學生詢問問題，或訴說生活上的酸甜苦

辣。

實習是護理系最重要的一環，學生從大二開始就要進入醫院實習。相較於上課，臨床要照顧病人、

面對很多無法預期的事情，要一直適應不同的環境，更要學會臨機應變，是一個充滿壓力的境況，

雖然老師會給予指引，但還是會有一些狀況。在碰到學生有需要協助時，所有老師都會一起輔導並

且鼓勵學生，教官及心理諮商中心也會在學生接受的情況下加入、成為支援系統。而老師也不會一

昧的寵溺學生，如果碰到問題也會引導學生先反思自身的情況，釐清實際情況後才能知道該怎麼幫

忙學生；學生也可以思考如何在碰到問題時，找到資源解決問題。老師說，看著自己帶的這屆畢業

生熬過課業與實習的壓力，畢業後至醫院服務、在工作上都很認真，感到十分欣慰。
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老師和導生的LINE群組

大安森林公園班遊

護理系的服務學習模式，是由每個導師選定一個主題，或許是老人服務、弱勢關懷、尊重生命，又

或許是課業輔導，班上學生再挑選自己有興趣的議題參加服務學習活動，並非是以導生組的形式進

行。

讓老師印象深刻的是，某一年帶著學生去了流浪動物之家服務，有次學生幫狗兒們清洗餐具，但洗

了很久很久，老師便好奇的詢問原因，學生回答，這次幫這些狗兒洗完餐具後，不知道還要過多久

才會再有人幫牠們清洗，因此才盡力的想要洗到最乾淨，讓狗狗能用乾淨的餐具久一點。還有一

次，老師帶學生們去老人院做服務學習，讓學生們自己寫企劃書、安排兩個節目給老人們活動筋

骨，而學生們也在這討論企劃的過程中更認識班上不同導生組的同學。有學生擔心老人院的阿公阿

嬤聽不懂台語，特別去學習跟練習，用心的程度也讓人很感動。

護理系在期末的時候會安排分組報告，讓各服務學習的組別分享心得，老師從不同角度拋出問題提

出討論，這樣一來，學生便能更深入的從服務中學習與反思，達到「服務－學習」真正的意義。

蔡老師是我們第一次辦理非課程組優良導師的獲選人，在如此忙碌的情況下，老師究竟怎麼抽出時

間和學生相處呢？老師說，在護理系即使到了大三、大四也還是會固定安排導師時間，雖然沒有列

入學分但還是有列在課表裡，安排的活動像是班會、參加校級演講、系主任有約、小組聚、個別面

談等，期末還會有慶生活動，學生安排趣味競賽也會邀請老師一起參與。

而出外實習的學生，除了要適應不同的環境，還需要面對不同的病人，因此常會在實習完的周五晚

上約聚餐，彼此分享實習的心得，彼此打氣。老師謙虛的說，其實能獲得學生的青睞實屬幸運和巧

合。對學生來說，重要的活動老師剛好都有參加到。這屆畢業生在大二時，適逢她擔任總導師，因

此會負責他們的加冠典禮，陪他們彩排，也幫他們一一加冠；四年級時因為撥穗典禮，和學生也多

有互動和相處，後來學生在準備國考時，老師可是負責任的天天盯哨呢！

老師笑著說，這些學生就像自己的孩子一樣，除了逢年過節

會在群組內互相問安，學生親暱的一聲「媽」也總是逗得老

師開懷大笑。即使畢業了，這些學生也還是時不時的會在放

假時回到學校「串門子」，不只看自己的導師，還會跟其他

老師、系辦一一打招呼。或許這也正是護理系學長姐和學弟

妹連結如此強烈的原因，護理系各大大小小的活動幾乎都會

有學長姐回來給予意見和協助。而系上有許多老師本身就是

自陽明畢業的，當時如何被導師照顧，自然就知道怎麼樣去

帶領導生，實屬護理系的優良傳統。

陽明的老師們背負研究的壓力，兼任行政職的老師更是常常

忙得不可開交，但即便是如此，還是有許多老師願意付出時

間陪伴關懷導生。老師並沒有因為忙碌而少了陪伴導生的時

間，因為陪伴導生的時間早已列入老師的行程表裡。或許就

是這些陪伴，讓學生感受到了關懷及愛護，但也因為有這些

願 意 陪 伴 的 老 師 ， 才 讓 陽 明 平 凡 的 導 師 制 度 變 得 如 此 不 平

凡。

＜文／課輔組　許佩甄＞
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