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【校園焦點】校級學術演講：葉金川教授談「我的公衛學思歷程」

  校級學術演講：葉金川教授談「我的公衛學思歷程」

  郭津岑老師榮獲科技部「吳大猷先生紀念獎」
  陳昱嘉同學榮獲科技部「105年度大專學生研究計畫研究創作獎」

  蘇世博同學榮獲科技部「105年度大專學生研究計畫研究創作獎」
拒菸反毒，淨山愛校園

拒菸反毒，淨山愛校園

精神飽滿蓄勢待發

11月18日，當大部分同學終於從期中考的桎梏中解放，準備出門大玩特玩或回家放鬆身心的時候，

有一群人卻特地留了下來，一大早便在音前整裝待發，戴上手套、拿起夾子和垃圾袋，踏上淨山之

旅。他們就是參加軍訓室與慈青社合辦的「無菸無毒無垃圾，淨山淨水淨人心」拒菸反毒環保淨山活

動的同學們。

前一天觀看氣象預報時，其實心裡頗為擔憂，連日來的濕冷天氣更加深了心裡的陰霾；看著高居不下

的降雨率，總覺得淨山泡湯的機率也節節升高。所幸，老天感於我們希望用環保行動愛地球的決心與

善心，在這天早上給了我們一個微涼卻無雨的好天氣。
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拾起逃不過我們法眼的垃圾 魔鬼果然藏在細節裡

終於找到你啦──塑膠杯 充滿汗水的合照

參與同學分享淨山心得 最後垃圾載至宿舍區分類回收

大夥兒拍了合照之後，就在活潑的領隊率領下出發了。我們先往行政大樓與新醫館的方向走，一陣搜

索之後，赫然發現了深埋於土壤中、被樹根包覆的考古級垃圾──那是一個寶特瓶，包住它的樹根其

實已經相當粗，然而它整體的形狀仍然相當完整，甚至連外膜上面的顏色都隱約可見，著實讓我深深

體認到為何塑膠是萬年垃圾；更讓我覺得，我們應該要少購買寶特瓶飲料及瓶裝水，或者確實做好回

收，不要讓他們落在自然的土地上破壞環境。但最後因為工具不足，我們並無法把它取出，只好相約

明年再來淨一次山，備好工具再來把它挖出來。

接著，我們往女一、二舍的方向行進。當我們走到女一、二垃圾子母車的地方時，往邊坡下一望，不

覺驚呼出來。下面幾乎是一個垃圾掩埋場，堆滿了各式各樣的垃圾，大至床墊被單、小至塑膠袋，可

說應有盡有。因為下去撿拾實在太危險，所以我們只能在力所能及的範圍撿拾，剩餘的或許要請學校

專人處理了。

然後我們走到活動中心，再沿好漢坡到博雅中心，至此，我們的淨山旅程終於到達終點。大家都非常

認真仔細地尋找所有落在草叢中、半埋在泥土裡的人為垃圾，並盡最大努力去把它們撿起來。一路上

的垃圾量，多到把我們手上總共八個垃圾袋裝得滿滿的，實在很有成就感。

回到博雅中心，享用午餐的同時，教官上台介紹了跟毒品有關的種種事情，除了在青少年中常見的毒

品及其引起的症狀外，也提醒我們近年來新興的毒品型態，如咖啡包等等，需要我們多加小心。

最讓人印象深刻的是，教官提到一項關於毒品成癮過程的研究，其結果證明，擁有正向情感以及良好

人際互動的人，比較不容易受到毒品的誘惑。我想，人間最美的風景是人，如果我們能多向四周的人

表達關懷，或許就能讓整個社會更加調和了吧。

＜文／醫放系二年級 呂依潔；圖／慈青社＞



教官宣導拒菸反毒新知 慈青社宣導政府最新環保政策
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