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【校園焦點】校級學術演講：葉金川教授談「我的公衛學思歷程」

《索爾之子》（Son of Soul）

關於二戰時期納粹集中營的電影很

多，但2015年拿下奧斯卡最佳外語

片 的 《 索 爾 之 子 》 ， 用 其 獨 特 的 敘

事 手 法 與 拍 攝 技 巧 ， 頓 時 讓 其 他 描

述 集 中 營 的 沈 重 電 影 都 顯 得 輕 盈 起

來。

《索爾之子》全片幾乎是貼著主角

拍 攝 ， 那 打 破 人 際 安 全 距 離 的 貼 身

鏡 頭 ， 塑 造 出 讓 你 透 不 過 氣 的 壓 迫

感 。 而 出 了 主 角 幾 公 尺 外 的 畫 面 ，

全 是 模 糊 的 失 焦 處 理 ， 給 人 混 亂 與

焦 躁 之 感 。 透 過 鏡 頭 ， 我 們 不 易 看

出 場 景 的 全 貌 ， 相 較 之 下 ， 是 背 景

的 無 情 聲 響 ， 填 補 我 們 的 駭 人 想

像。這絕不是一趟舒服的觀影經驗，或許，這就是導演的目的吧！他要我們用無法閃躲的不安親身

走一趟奧斯威辛，親身感受人間煉獄的模樣。

於是，觀眾就像置身在集中營裡、那些近身跟著主角索爾奔波的人們。索爾是猶太裔的匈牙利人，

被抓進集中營後，從事工作隊裡的勞務工作。工作隊要帶其他猶太人到毒氣室，說是要讓他們沐

浴，實則是用毒氣殺死他們。之後，工作隊還要負責搬運屍體、清理毒氣室。這些工作隊員看似比

其他猶太人有權力，但他們知道，遲早他們也會成為那些要被搬走的屍體。工作隊定期更新人員，

新隊員就是要負責「清理」這些舊隊員。

所謂的「工作隊」，不過就是走向生命終點前的最後一段路程，但在這人生最後一段路上，成為協

助敵人消滅自己同胞的幫手，說來並不光榮，也非一種善終，然而這又能如何？這是他們此時無可

擺脫的悲慘宿命！唯一能讓自己活下去的方式，就是讓感覺麻木，讓自己像是沒有情感、沒有思考

的工具，才能完成納粹軍官的指令──雖然他們肉體活著，但心裡早已死去！

索爾就這樣如死屍般活著吧，直到有天他見到一名在毒氣室裡尚未斷氣的男孩，竟是自己的兒子！

但他也只能眼睜睜看著還有一絲呼吸的孩子，在他眼前吐出生命最後一口氣。電影表達得曖昧，讓

我們不確定這是否就是索爾的親生兒子，還是這只是他的幻想。我們的疑惑，也是他身邊人們的疑

惑與不解。但無論如何，在索爾的主觀世界裡，他堅信這是事實；他說這不是他太太生的孩子，也

許是他外遇對象的小孩。但現在，他一心只想好好替這孩子安葬。他甚至不顧性命安危，到處去找

猶太拉比（猶太社會裡的智者、律法教師），希望能找到拉比來誦經，讓孩子得以安息，這是他人

生最後的目標了，或許也是在自己生命結束之前，唯一一件有意義的事。

對其他人來說，索爾的舉動極度不合時宜；一旦引起納粹軍官的注意，甚至也會連帶威脅到同伴的

生命。有人只希望現在能好好保住小命，但也有人密謀起義，想要為被囚的人生找到一條活路，但

這些都不是索爾的目標了；在人生的最後，他只想為愛而活。因為愛，他停止原本如機械般無意義

的生命困境；因為愛，他生出行動，想在毫無人性之處，奮力為人性保留一絲空間。

雖然索爾是想幫男孩善終，但說來，他也是在為自己善終。如果那個男孩是他外遇的孩子，那他正

企圖為自己過去的人生做些修補。如果那個男孩不是他的孩子，他也試圖展現人類該有的悲憫，為

自己的人生留下最後的註解。
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雖然最後找到的拉比不但念不出禱文，中途還落跑離去；男孩無法入土為安，屍體甚至落水而隨流

水遠去，索爾奔走的目標沒有完成。但電影最後，他從門外瞥見了一個小男孩，眾人都沒發現，只

有索爾看見──索爾笑了，雖然那是他人生最後的笑容，卻也是整部電影最後給出的暖意。但更教人

唏噓的是，他用笑面對世界，但世界的惡與暴力，仍奪走了他想給出的美麗。

他想活出的是愛，但我們聽見的卻是森林裡傳來無情槍砲的回聲。

電影讓我們親身經歷慘絕人寰的地獄，看見人類歷史中那頁無法撕去的悲劇。但也透過索爾的行

動，讓我們思考：在生命的絕境，我們會如何面對自己人生的終局？愛，在這個時候，會帶我們走

向哪裡？

〈文／黃柏威 　諮商心理師〉
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