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【校園焦點】點亮陽明，溫暖校園──校友總會贊助聖誕點燈活動

  點亮陽明，溫暖校園──校友總會贊助聖誕點燈活動

  宋秉文教授研究團隊榮獲「第十四屆國家新創獎」
高崇蘭教授研究團隊榮獲「第十四屆國家新創獎」

  黃奇英教授研究團隊榮獲「第十四屆國家新創獎」
  本校「媽媽呼呼」團隊榮獲「2017生技產業創新創業全國競賽」銀獎

高崇蘭教授研究團隊榮獲「第十四屆國家新創獎」

研究團隊，左起：物輔系周立偉老師、游忠煌老師、醫學系復健醫學科高崇蘭老師，
以及物輔系博士班陳博因同學、鍾易勳研究助理

由本校醫學系復健醫學科高崇蘭主任率領的研究團隊，歷經十年研究，以「智慧型互動式多功能復健

與平衡評估系統～增進高齡病患動態平衡能力與下肢動能整合」，榮獲本年度「第十四屆國家新創

獎」臨床技術創新組獎項。

同時擔任台北榮總復健醫學部一般復健科主任的高崇蘭老師表示，隨著高齡化社會的來臨，更加凸顯

老化所造成的各項生理機能改變；根據台灣針對老人所做的研究報告顯示，跌倒的發生跟暈眩及四肢

無力最為相關，因此，他們的研究團隊以暈眩與平衡功能障礙的評估與治療為基礎，結合台北榮總復

健醫學部與本校物理治療暨輔助科技學系的專業能力，匯集國內外專家學者的意見，共同開發出互動

式的量測訓練平台。

此次獲獎的「智慧型互動式多功能復健與平衡評估系統」，整合了高齡族群的評估量測、處方設計、

復健訓練，並針對高齡族群的虛弱衰老所造成之平衡能力的下降以及容易跌倒危險的族群，透過動態

視力、身體重心控制、下肢功能表現分布，建立互動式的全方位訓練平台。透過結合跑步機及足底測

力板的量測，創立新式專一且客製化的互動式運動，並即時記錄分析表現結果。此項新創發明，不僅
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團隊研發的互動遊戲機，可以測試老年
人的下肢爆發力，做為跌倒參數的依據

團隊與Dr. Michael C. Schubert合作發展的

「視線移動評估系統」，為全球首創

可提供未來雲端與大數據分析所需的重要資訊，更能提供高齡者反覆量測及訓練的精準、便利平台；

其中包含的量測評估以及臨床經驗累積所建立的創新訓練模式，將可嘉惠許多受眩暈而苦的病患。

回顧一路走來的研究歷程，高崇蘭老師表示，2000年她剛從美國邁阿密大學研習神經學及前庭復健

回台，開始從事暈眩方面的研究時，這方面研究在台灣、甚至亞洲都還算相當新，也相對比較冷門，

因此她算是走在比較前面，也是國內目前唯一取得各階段國際暈眩復健認證的醫師；2008年為進行

復健量化的研究，她開始與物輔系蔚順華老師展開跨領域的合作，就此從評估到治療、輔具研發，不

斷擴展、整合相關研究與累積研究成果，研究團隊也加入物輔系游忠煌老師、周立偉老師、蔡美文老

師 以 及 多 位 博 碩 班 的 研 究 員 ； 另 外 也 長 年 與 美 國 約 翰 霍 普 金 斯 大 學 耳 鼻 喉 科 及 復 健 醫 學 科 的 Dr.

Michael C. Schubert合作，建立起強而有力的跨國際團隊，發展出高齡者衰弱與平衡能力不足的量

測與訓練策略，已具有相當的國際知名度。

對於此次能夠獲獎，蔚順華老師表示，十年走來真的很不簡單，非常感謝高老師以無私開放的態度分

享臨床端的重要問題並進行跨領域合作，讓整個團隊建立很好的互信，因此能在長期穩定的合作中，

不斷激發與累積研發創新的成果，「雖然我們的團隊不是很大，但回頭看，我覺得我們能夠走得那麼

長遠，是因為她在研究過程中創造了一個很好的科技創新文化，讓知識能夠流動、轉換，發展出一個

好的產品、儀器設備，也培育出許多博碩班的學生。」

蔚順華老師指出，團對的創新是利用感測器的設計，讓復健病人可以看到過去看不到的復健結果；同

時加入遊戲機的創意、以趣味的方式來呈現，使病人不會覺得無聊、增加參與的動機，特別是應用在

很少研究者做的暈眩病人身上，在醫療、復健上是很不錯的突破，這也是得獎的原因。

談到得獎感言，高崇蘭老師表示，雖然花很多時間在寫計畫，以非健保給付的研究合作方式也滿辛苦

的，因為平時還要負擔很大的臨床業務；但研究給她了很大的空間，讓她做想做的事。「十年樹木，

百年樹人。真的，教育不是馬上可以看得到成果，必需用心栽培呵護！」她覺得，在研究過程中，人

是最重要的，成員之間好的連結關係、無私的分享，讓創意、發想可以不斷激發且落實；此次獲獎可

以說是十年來累積的成果，團隊成員都非常高興。未來他們也希望能不斷修正產品，希望這項創新的

互動式復健方式，能幫助老年人增進下肢肌力與爆發力、降低跌倒機率。



高崇蘭老師（中）、蔚順華老師（後排右二）與「行走動態視力測試及復健平台」團隊成員
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