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大雨過後 綻放野百合

2010-10-16  記者 林宜芳 文

一場風災帶走了所有的依靠，大雨過後，最怕下雨的林雨菁，卻搬進了最會下雨的城市。

以「下一站，幸福」得到金鐘獎最佳導演獎的導演陳慧翎，用只有六集的小小故事，帶領觀眾走

進災後荒涼空曠的災區，探討災後重建之餘，災後餘生的人們心靈療傷的歷程。人在生命的最谷

底，應該以怎麼樣的姿態繼續往前？只剩黃土與砂石的山區，如何再開出隨風搖曳的花朵？

 

 

每到下雨，林雨菁總是立刻戴上耳機(圖片來源: 《那年,雨不停國》facebook社團)

 

 

特殊手法與樸實演員 

 本片與聲音有非常高度的結合。在影片的開頭就以抽象的拍攝手法，說明水滴聲與恐懼的關聯，

並貫串全片。片中女主角林雨菁的父親生前的工作即是在葬儀樂隊為死去的人們吹奏薩克斯風。

而林雨菁在轉學後新加入的社團也是管樂社。同樣的曲子在不同的心情下演奏起來也會有不同的

表現，在影片中時常用這樣的手法來展現劇情的轉折。

影片的色調掌握分明。回憶鏡頭的褐色，雨天的藍色，災區的黃色，都用了較低飽和度的畫面，

來對比家庭的溫暖，學校生活的繽紛，市集的喧鬧，愛情的甜。而在調色及構圖上也表現了攝影

的高度功力，片中的特寫鏡頭不僅將人物的個性清楚的呈現，色調與人物當時的心境相符，表情

也都非常生動，畫面也很有層次感，若將每一張特寫截取下來，它們都分別可以作為一張張出色

的照片。

經歷過偶像劇的拍攝，導演在人物的刻畫上展現十分成熟的功力。片中多用特寫，畫面生動吸引

人，而從造型和表演上可以輕易看出片中人物的鮮明性格。片中出現的藝人僅有飾演林雨菁母親

的柯淑勤與飾演算命師的吳建豪，都只是片中的配角，他們的表演都令人印象深刻且恰如其分，

不使劇情偏倚，也沒有搶走主角的風采。重要的角色皆不是職業的演員使影片看起來樸實真摯，

而配角生動的表現也為影片加分。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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《那年,雨不停國》全片有許多層次感豐富的畫面(照片來源: 《那年,雨不停國》facebook社團)

 

運用對比 凸顯女主角遭遇

「如果你現在真的是要上樓做作業，明天下雨就會下鳳梨」，姊姊講完拿起兩顆鳳梨在籃子裡擺

好。

這是在片中對男主角家庭的一小段刻畫。男主角的家裡是賣水果的攤子，片中時常可以見編劇用

水果做出的幽默橋段，讓人會心一笑。除了男主角的家庭之外，林雨菁寄住的叔叔家也是個溫暖

的小家庭，在片中以這兩個小家庭成員間詼諧溫馨的互動，對比林雨菁失去家人的悲傷寂寞。

值得一提的是，與「下一站，幸福」相同，導演在片中用了很多小孩子當演員。小朋友的真誠很

容易引起觀眾的共鳴，也為影片添加了許多趣味，林雨菁的表弟芭樂的爆炸頭造型就讓人印象深

刻，逗趣的表演好像廣告裡的張君雅小妹妹。他與媽媽的互動時常可以讓人發笑，傻傻的天真讓

人回想自已童年與父母的互動，對於林雨菁的遭遇又形成了更強烈的對比。

 

林雨菁的阿姨與表弟芭樂(照片來源:《那年,雨不停國》 官方網站)

 

你我陪伴創傷壓力症候群

人在最悲傷的時候該以什麼樣的姿態繼續往前進？導演試圖以本片探討災後的心靈重建，因此在

片中加入關於創傷後壓力症候群(PSTD)的片段。創傷後壓力症候群是遭遇突發的創傷後許多人會

經歷的過程，從一開始的茫然、無法接受，到後期的過度反應、過於自責。在心理治療上最核心

的方法是提供受創者適度的陪伴，在片中，這個陪伴者的角色即是男主角。

但男主角不是專業的治療師。導演有意呈現這一點，就像現實中可以陪伴受創者度過這一段低潮

時期的大多也只是一般人。於是在片中，男主角過度的緊張甚至告訴媒體、同學們女主角的「症

狀」激怒了林雨菁。這是一個極有教育性的片段，直接以行為呈現在觀眾面前讓觀眾知道，很多
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文字繪畫攝影　布列松之眼

紀載布列松一生精華文字，扼要道出布列松於
新聞攝影的價值觀與性格。

人平常無心的舉動可能會帶給受創者很大的傷害。

受創者大多不願被歸在某一個類型的心理疾病裡，他們可能沒有這麼嚴重，或是他們不知道他們

自己有這麼嚴重。解決這個問題的方法並非逼迫受創者指認自己的症狀，而是提供「適度」的陪

伴。受創者也是一般的人，他們只不過是受的傷比較痛一點，面對他們不需要太過緊張，只要給

予安慰和讓他們知道他們不是孤單的，給他們一些時間，他們也可以走出傷痛。

在片中大部分的時間是用創傷後壓力症候群的縮寫「PSTD」來稱呼這個症候群，使得這個症候

群顯得很疏離，好像用鑷子小心翼翼的夾起疑似病菌感染的病人的衣物，放在顯微鏡下觀看。在

台灣，心理治療並不盛行，「創傷後壓力症候群」這個名詞，即使是用中文，對一般的觀眾也是

一個陌生的詞彙。中文已是如此，在片中卻還用英文縮寫來稱呼他，加上會讓人們過度緊張、在

背後偷偷討論的應該是疾病、傳染病，症候群實際上並不會引起那麼大的反應，也不需要有這麼

大的反應。這些使得大多數的片段看起來刻意、生硬，讓症候群看起來很嚴重，一般人無法處理

，這是比較可惜的部分。

不可否認的是，導演確實為創傷後的心靈重建提供了許多參考方式。在片中的音樂，還有林雨菁

阿姨家養的寵物老鼠，都是常見的心理治療良方。音樂可以洗滌心靈，傾訴和轉移注意力可以使

受傷的人更快有力量再站起來。林雨菁阿姨一家人對她的關懷和貼心的小舉動也是心靈重建的路

上很重要的元素。可以見到導演對於心靈療傷歷程的用心。

正確的心靈療傷歷程可以使受傷的人再度站起來(圖片來源: 《那年,雨不停國》facebook社團)

人的一生無可避免的會遇見一些低潮，重要的是我們該如何再站起來繼續往前走。大雨過後，只

要耐心的等待，荒僻的沙土上還是可以開出挺立的野百合花，在千縷微風的吹拂裡搖曳。

▲TOP
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