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2010-10-31  記者 李雪岩 報導

這這是一個關於「女人與自我」的故事。故事主角吉爾伯特原本以為她有一天會是個兒女成群的祖
母，卻沒想到30歲的時候，發現自己既不想繼續婚姻又不想生孩子。於是，這個住豪宅，事業婚

姻都可以在聚會時拿出來炫耀一番的女人，選擇了離婚。她把自己辛苦賺取的一切都留給了丈夫

，換得一身自由，用一本書的稿費為自己換取一年的花費，開始了她的旅行生活。從義大利到印

度再到印尼，彌補傷痕，尋找自我。

                                         

 用一年的旅行來完成一場心靈的升華，真正的認識自己 ，享受人生。（圖片來源/誠品網絡書店

）

這本書，對於人性的剖析極其透徹。心靈的歸屬、依託，對於自我意識的追求，對於家庭責任和

人生義務的探索，都在作者離婚的過程中隨著心靈壓力的釋放而得到最終的詮釋。然而，婚姻沒

有了，女人還是女人，身體還是需要撫慰，在重新尋找生活目的的一年半的時間裡，她遊歷了義

大利、印度、印尼。在義大利，美味的匹薩、咖啡、甜食，讓她快樂起來，不再沉湎那段剪不斷

理還亂的婚外情；在印度，修煉的道場裡，她體會靜默祈禱的力量，與自我心靈之神溝通，寬恕

自己；在印尼，她放下，她前行，相信自己還能有永恆愛的能量。

 

長大後伴隨的複雜長大後伴隨的複雜

人的本性不僅有「善」字，應該也有「樂」字。人在小的時候，隨便給一個正常的生活環境，就

會一直處在快樂的生活狀態中，而且也很容易感到快樂。長大後卻不是這樣了，長大後的每個人

都會進入一個相對難以應付，複雜的世界。就像作者一樣，以為小時候渴求的是這樣的世界，可

是在長大以後又會發現自己想要的並不是如此，難道只是不想陷入瑣碎的家庭生活嗎？或許並不

全是因為如此，她所處的現實世界裡，或許有一個她不喜歡的模式一直在循環吧，人處於這樣的

循環之中，也比較容易崩潰。

其實，圍城不僅只存在於男人心裡，對於女人也一樣，只是很多作品都刻意地去雕琢女性的賢淑

，女性對婚姻對男人的依賴，然而現實中，女人已不再是舊時代依靠男人穿衣吃飯、依靠孩子消

磨時間的妻子。對現代女性來說，社會和婚姻的雙重標準是一種嚴重的束縛，為什麼要求她們既

要做職場強人、擁有眾多的朋友、參加熱鬧的派對，又要承擔家庭開支、做飯洗衣服，還要理家
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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、與親友寒暄？於是吉爾伯特選擇離開，離開所有的愛恨，獨自生活。然而，傷口卻無法避免地

隨著離婚而被撕開，如果說離婚之前，她已粉身碎骨，離婚則徹底粉碎了她的生活。

 

一個人的旅行，只要用心體會美好。這場旅行，更會是一場自己與自己的心靈對話。（圖片

來源/世界之門論壇）                                     

唯一的救贖是自我唯一的救贖是自我

生活在都市裡的人大多害怕孤獨，渴望伴侶。在愛的過程中，會不由自主的按照自己的需要“創造

”伴侶的性格，然後在相處中慢慢相互了解卻發現不能相伴終老。大部分人會在這樣既定的人生路

上走到這個交叉路口，是勉為其難的繼續折磨，還是會勇敢糾錯自我救贖？ 《享受吧，一個人的

旅行》給了我們正面的回答：“拯救我的人並非王子——正是我自己，在過去幾年裡，阻止我倒下

。”

 

自我追求和不放棄生活的精神，貫穿了這本書。懂得改變，懂得果斷，懂得信心，懂得純真，懂

得幽默，懂得珍惜，懂得去愛……從心底堅信生活的美好，任何時候都不動搖，生活自然會對我

們微笑。

 

慢下腳步　停看聽慢下腳步　停看聽

有很多時候，人們不停的向前趕路，卻忽略了要讓靈魂追上自己的腳步。其實抑鬱症並非一定是

件壞事，因為它會迫使人們停下來，放鬆、思考、修整，然後再出發。而再次開始的時候，往往

會比往前更上層樓，冥冥中似乎有種東西，拯救了自己，並促進了思考，最終得到昇華。

 

書中主角就是如此，當生活已經糟糕到嚴重影響情緒，或者當情緒已經糟糕到嚴重影響生活的時

候，就應該停下來，去做點什麼，讓一切回歸正常甚至變得更好。停下來不是錯誤，可以看作是

個新的起點，停下來不是徹底的休息，而是養精蓄銳，蓄勢待發。但遺憾的是，有太多人沒有停

下來的勇氣。翻看這本書，也許不會和作者一樣有過那些相似的痛苦歷程，但是相信每一個人或

多或少的都有一些內心中對生活的疑慮，對自己的不解，和希望搞明白自己的困惑，這本書，作

者以自己最真實的體驗全部記錄下來，讓人覺得這不是編造的故事，讀者似乎也能跟隨作者感同

身受地去了幾個地方接受各種文化的洗禮和內心的提升，直至轉變，直至認識你自己。

幸福其實就在身旁幸福其實就在身旁

回到現實中來。不是每個女人都好運地碰到有人願意提供給你一年的稿費，讓你遠赴義大利去品

嚐美食；也沒人讓你有機會丟掉工作然後去道場清淨刷地板，清早起來祈禱靜坐；更沒人能真正

遇到好的心靈導師指引你人生的方向。而且你也可以相信，終有一天陽光會到來，但卻沒有人告

訴你何時來，來時有何徵兆。
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那些年　爸爸與芭樂的回憶那些年　爸爸與芭樂的回憶

　　

在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。

變化自如　幕後的聲音演員變化自如　幕後的聲音演員

資深配音員蔣篤慧，娓娓道來身為臺灣配音員
的酸甜苦辣。

 

所以，我們永遠有很多逃避的理由，難以放下的理由。在這樣的情況下，美食、祈禱、愛，他們

對人的影響還在嗎？相信這個答案絕對是肯定的。跟著故事主角從自殺抑鬱一步步走來，看到那

些挫敗與真實的反覆之心確實讓人覺得很難。但是，在她的挫敗裡反省自我，在她的那些快樂里

看到希望，真的是很好的體驗。我們不一定要去義大利，去道場，去相信神。其實，溫暖自己的

胃，靜默地與自我對話，並且相信愛。你就能發現那個自我就在離你五米遠的地方看著你，讓你

覺得至少你不孤獨。一個人要走過多少路，才能認清自己？我們一生要擁有並享受很多關係，和

朋友、和家人、和愛人，但最重要的，是和自我的關係。認識你自己，可以是長到一輩子的時間

，也可以是短至一個轉身的剎那。所以，感激有這麼一個女人，真實地帶你走這一趟心靈之路。
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