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1982年出生於澳洲的力克‧胡哲，出生時便患有「海豹肢症」，因而無手無足。他出生的那一
刻，並沒有為家人帶來歡樂，他的母親拒絕碰觸他，甚至是看到他。力克在成長的歷程中，也曾
經嘗試過自殺。然而，現在的力克，已經擺脫過去那個總是自怨自艾的自己，靠著改變自己的態
度，力克證明了就算沒有手、沒有腳，也能活出沒有限制的人生。藉由他的新書《人生不設限──
我那好得不像話的生命體驗》，力克要讓讀者了解到什麼是「永不放棄」的精神，要讓大家一起
經歷他那「從一無所有，到一無所缺」的人生。
 
 

《人生不設限──我那好得不像話的生命體驗》，力克要讓讀者了解到什麼是「永不放棄」的精神。(圖片來源:
誠品台大店網站)

 
 

無法逃避的殘疾　備受煎熬無法逃避的殘疾　備受煎熬
 
力克的母親是一名有多年工作經驗的護士，再加上力克是家中的第一個孩子，因此在懷有力克的
時候，她總是相當小心謹慎，努力地根據自己的專業知識，做對胎兒有益的事，而例行的超音波
產檢的結果，也一直都顯示正常。然而，力克一出生卻因為患有「海豹肢症」而沒有雙手雙腳，
這對力克的父母而言，無疑是一個沉重的打擊。一開始他們選擇逃避、不想面對，但是最後還是
決定給予力克滿滿的親情，讓力克就算沒有雙手雙腳，也能因為有家人的愛做後盾，而過得無憂
無慮。但是，面對無手無足的人生，光是親情是不夠的。
 
 
無手無足的人生，除了讓力克被同儕嘲笑、排擠外，也讓他不斷地思考「我的未來到底在哪裡？
會有女生願意接納這樣的我嗎？」在十歲的時候，被負面思想籠罩的力克，選擇在洗澡的時候，
沉到浴缸裡，企圖讓自己溺斃，但卻因為無法忍受讓家人為他的死終身悔恨，而決定中止自殺的
行為，也讓他第一次意識到，自己要為自己的快樂負責。
 
 
態度決定高度　樂觀無設限態度決定高度　樂觀無設限
 
重新振作的力克，改變了悲觀的態度，堅信上帝讓自己天生無手無足一定有祂的道理。「態度決
定高度」，重新出發的力克成為澳洲第一批進入主流學校的身障兒童之一，在高中時也是校內第
一位競選學生會主席的身障者，且獲得壓倒性勝利，還被當地報紙封為「勇氣主席」；此外，他
還是第一個登上《衝浪客》雜誌封面的菜鳥衝浪客，也曾在夏威夷海邊與海龜一同游泳、在哥倫
比亞潛水。更難得的是，諸如踢足球、溜滑板、打高爾夫球等運動，靠著他自嘲為小雞腿的左腳
掌，沒有一樣難得倒他。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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雖然沒有手沒有腳，力克還是活出了沒有限制的人生。(圖片來源:共享陽光)
 
 
十六歲時，力克因緣際會下在一次的小型聚會中，跟同學分享了自己的故事，意外地獲得好評，
力克便決定以「激勵他人」為生命目標，因為他相信上帝選擇了他，要他用自己的故事道出上帝
的意旨。在創辦非營利組織──「沒有四肢的人生」後，力克笑稱自己是台「擁抱機器」，至今已
在超過二十五個國家舉辦過一千五百多場演講，給予並接受數百萬個擁抱。力克除了常常在各國
最大的場地如體育館、鬥牛場、表演廳或巨蛋舉辦演講會之外，也不斷造訪教會、學校、垃圾城
、貧民窟、勒戒中心、監獄和紅燈區。他努力散播希望與愛的行動便是《人生不設限──我那好得
不像話的生命體驗》一書的雛形。
 
 

力克常常到世界各地演講，努力散播希望與愛。(圖片來源:共享陽光)
 
 

在這本書中，力克除了描繪了自己的成長過程外，也提出了他認為一個「不設限的人生」所需要
的十一點特質：強烈意識到生命的目的、不可磨滅的希望、對上帝及無限的可能性有信心、喜愛
並接納自己本來的樣子、態度決定高度、勇敢的精神、願意改變、願意信任的心、渴望機會、有
評估風險與笑看人生的能耐以及有服事他人的使命，力克並在書中的每一章中，透過自己的親身
經歷，以及其他同樣曾為困境所苦的人的親身經歷，來說明這些特質的重要性，以及讀者應該如
何讓自己能夠在生命的旅程中運用這些特質，活出豐富且有意義的人生。
 
 
生命經驗激勵人心　宗教造成閱讀隔閡生命經驗激勵人心　宗教造成閱讀隔閡
 
此書相較於其他的勵志書籍，其實沒有太大的不同，激勵人心的話語也大同小異，無非是要相信
自己生在世上一定是有用處的，要永遠保持樂觀的思想等，唯一比較不同的地方，莫過於作者本
身的殘疾以及生命經驗，讓書的內容比起其他勵志書籍更能撼動人心，也更具有說服力。此外，
由於作者本身生長在虔誠的基督教家庭，所以整本書的內容，都是以讀者為基督徒做前提來書寫
的，因此在書中作者便常常提到「你我都是上帝的孩子」，或者是一些聖經裡的句子，讓整本書
增添了不少的傳教意味，因此除了是一本勵志書外，整本書也更像一本鼓勵大家相信上帝對人生
有所安排的書，如果不是基督徒，讀起來可能會覺得有些辛苦或者是容易產生排斥感。
 
 
雖然書中有許多的文字充滿傳教意味，但是力克的逆境自強，活出不受限的生命奇蹟，相信還是
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在臺中　品嘗回憶在臺中　品嘗回憶

對於一個從小生活到大的城市，有著豐富且多
樣的回憶。

風城稻米　「粒粒」在目風城稻米　「粒粒」在目

在十二月稻穗成熟的時節，新竹縣橫山鄉的佃
農開著收割機，一天完成三甲田的收割。

可以激勵不少陷於災難、痛苦、惶惑、障殘的心靈。在現在這個充滿物質誘惑的時代，人們的慾
望越來越多，對自己的不滿、對人生的困惑卻也越來越多，看看力克，再想想自己，這些煩憂、
苦惱跟怨嘆真的無藥可救了嗎？或者是根本就不重要呢？
 
 
「態度決定高度」，你的人生態度是什麼呢?

▲TOP
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