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是自由發揮是自由發揮 更是嘔心瀝血更是嘔心瀝血

2010-11-21  記者 劉怡潔 文

被稱作「史上最free的創作團體」—自由發揮，11月1日舉行了發片記者會，並於11月5日發行

首張同名專輯。從詞曲創作、拍攝MV、MV後製及拍攝宣傳照等，全都一手包辦，堪稱最「多功

能」的歌手。平易近人的歌詞和輕快的曲調，唱出了市井小民的心聲，自導自演的音樂錄影帶，

幽默、搞笑的風格也創下youtube網站極高點閱率的紀錄。

 

「史上最free的創作團體」—自由發揮，今年11月發行了首張同名專輯
（圖片來源／AsianCPOP ）

 

「自由發揮」由中視第三屆《超級星光大道》比賽百人初選當中，以演唱自創曲《真心話大冒險

》過關的李伯恩，與曾經是電視節目《大學生了沒》中的固定班底阿達，所共同組成的樂團。在

組團的過程中，兩人尋尋覓覓了半年，希望找一個個性特別的人一起組團，沒想到一遇見對方，

兩人一拍即合，李伯恩也常被搭檔阿達搞笑的個性逗得哈哈大笑。至於「自由發揮」這個團名則

是意外得來的，當初兩人想了很多團名給親朋好友們選擇，其中最後一個選項是要大家「自由發

揮」，沒想到大家都最喜歡這個團名，而且也剛好非常符合李伯恩與阿達「自由發揮」的行事作

風。

 

小孩死定了小孩死定了 自由發揮成功了自由發揮成功了

十月份一首《死定了》MV，透過網友的口耳相傳，在youtube網站創下一個月內40萬點擊率的

佳績。《死定了》歌詞中述說兩兄妹被父母留在家中，由原本只是打破花瓶的小小事件，最後卻

演變成火燒房子的嚴重後果。本首歌的MV便完整重現歌詞裡的劇情，劇中飾演哥哥的胖小弟生動

、傳神的表情和肢體動作令人發笑，打破花瓶的懊惱心情表露無疑，為了阻止爸爸回家故意找爸

爸一起去踢球，當時那靈機一動的神情也令人印象深刻。另外，李伯恩與阿達在劇中飾演爸爸媽

媽的角色，那不顧形象的裝扮和kuso的舞蹈動作，也是網友們喜愛這首MV的原因之一。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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一首《死定了》MV創下一個月內40萬點擊率的成績，當中另類kuso的劇情是網友們喜愛它的原因。（影片來
源／youtube）

 

超大牌助陣超大牌助陣 紅包場首映紅包場首映

第二支主打《歡迎光臨》找來許多師兄姊相挺，讓這支MV更有話題性和可看性，但唱片公司也提

出了更困難的任務給兩人，本支MV必須在三天之內達成10 萬次點擊率，才會下預算讓它在電視

上播出。靠著李伯恩和阿達及媒體們的大力宣傳，網友們也都力挺這個超有自己風格與創意的團

體。在大家口耳相傳的帶動之下，24小時之內果真達成11萬的點擊率，讓兩人受寵若驚。而鬼點

子特多的他們，則選擇在「紅包場」作為MV首映的場所，所有來參與的媒體和朋友們都覺得超新

鮮。

 

《歡迎光臨》MV之所以引起這麼大的效應，除了腳本設計得有趣、歌詞唱出生活中小人物的心聲

之外，劇中跨刀助陣的許多師兄姊也是大家熱烈討論的話題。在MV中扮演各式各樣你我身邊人物

的歌手們，如大嘴巴的40飾演苦悶小店員、梁文音美若天仙的高中生裝扮、蘇打綠阿福苦苦追求

的男高中生、吳建豪飾演的比爾蓋茲、賴銘偉的無奈計程車司機，還有由陳奕迅扮演的修車工人

作為壓軸。如此堅強的陣容，不管在造型和演技都引起廣大迴響。

 

 
《歡迎光臨》MV找來許多師兄姊跨刀演出，梁文音甜美的高中生打扮，和蘇打綠阿福的對手戲引起網友們的熱

烈討論。（圖片來源／Yahoo奇摩音樂）

 

李伯恩和阿達所有的創意都從生活細節衍生出來，�歡迎光臨�一曲訴說了一天到晚被老闆打壓

、當成奴隸使喚的小店員內心的不滿情緒，以及一個男高中生被喜歡女生拒絕的失落心情，和拼

命賺錢卻總是被客人們瞧不起─苦悶的計程車司機。但是對生活絕望的三人，最後都受到了鼓勵

，發洩出怨氣之後決定重新出發。口語化卻又十分勵志的歌詞，配上活潑的曲調，十分鼓舞人心

，讓聽的人也都將生活中的煩悶全都拋諸腦後。
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《歡迎光臨》一曲，MV由許多知名歌手扮演生活中的小人物，再次在youtube網站造成廣大迴響。（影片來

源／youtube）

 

平易近人也能獨樹一格平易近人也能獨樹一格

《自由發揮》這張專輯裡的歌曲，幾乎都是想表達人們生活中的喜怒哀樂，或各種不同的經驗談

，非常生活化、平易近人的風格，也表現在專輯封面，身穿睡袍、汗衫及短褲的兩人，配上腳上

的藍白拖鞋，就像許多人的生活寫照。沒有龐大預算，專輯中大大小小工作均自己DIY的兩人，

創造出屬於自己的獨樹一格。

 

專輯中《培根起司蛋》一曲，當中所描寫的就跟歌名一樣，充滿各式各樣的早餐菜色。另外，還

運用的許多比喻，描寫怕胖的人夜晚餓肚子等待早餐來臨的心境，和對早餐店美女老闆娘的愛慕

心情。而培根起司蛋三明治裡除了加鮪魚、加玉米、加肉鬆之外，還可以放什麼呢？李伯恩與阿

達在歌曲裡告訴你，還可以放感情、放個屁、放哭腔，隨你「自由發揮」。

 

另外一首《胖子》從一開頭就唱出了許多胖子的心聲，「我非常餓！」身為一個胖子，爬樓梯都

會喘、走路都會流汗、吃飯都要多吃個好幾碗、還會受到女生的排擠，一天到晚被別人說：「這

個不能吃，那個不能碰！」但是不管其他人怎麼想，胖子還是可以過的很有自信、很快樂，《胖

子》告訴各位胖子，別因為胖，就以為自己不美、忘記自己是誰。勇敢去飛吧！胖子們。

 

生活中每件事生活中每件事 都是一首歌都是一首歌

「自由發揮」那不同於市面上流行歌手較多描寫男女情愛、較浪漫唯美的路線，跟在2008年發行

個人專輯《100種生活》的盧廣仲，那種拿生活中的大小事物來作成歌曲的風格很相似，kuso另

類的搞笑個性也和「自由發揮」的MV「有志一同」，兩者均廣受學生族群的喜愛。其中盧廣仲的

《早安，晨之美》一曲，跟自由發揮的《培根起司蛋》都是以早餐為原點所發想出來，但是所要

表達的卻是不同方向，讓人不禁將兩首歌聯想在一起。

 

盧廣仲《100種生活》中的歌曲風格和《自由發揮》所走的路線相似，兩者都喜歡拿生活中的事物作為靈感來
源。（圖片來源／Pixnet部落格）
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重機街頭文化　磅礡展出重機街頭文化　磅礡展出

由雜誌社所主辦的重型機車展「Ride Free
5」，在五股工商展覽館盛大展開，呈現具有
速度和藝術感的騎士文化。

場場難忘　啦啦隊賽事場場難忘　啦啦隊賽事

我的啦啦隊人生是由無數次參與的賽事累積而
成，場場都獨特、場場都難忘。

李伯恩與阿達兩人曾在第19屆金曲獎代替阿弟老師上台領取最佳單曲製作人獎，那時兩人在台上

幽默搞笑的言辭就令台下的觀眾印象深刻，但他們更希望有天能上台領取自己的獎。《自由發揮

》雖然是「自由發揮」，但卻是兩人的嘔心瀝血之作，李伯恩與阿達，燃燒自己的熱血青春，希

望有一天能讓大家聽見。
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