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2010-12-12  記者 潘珮瑄 報導

世代替換，全球化的腳步從未停歇，國際觀與跨國體驗也開始在現今社會中被廣泛強調著。「
壯遊，一種旅行，方法很貧窮，卻可以改變人的一生。」林懷民的一個概念，搭配各式平面媒體

的相繼背書，「壯遊」風氣儼然而生，願年輕人培養獨自闖的能力。而伴隨這樣青年壯遊的風氣

，國際志工與打工度假成了大學生踏入世界的首選。

 

國際志工　實際效益有限

行之有年的國際志工，強調「付出」的概念，年輕人背起背包，走進貧窮的國度，帶病童、建構

道路、服務弱勢，各式基金會透過與特定國家的合作，組成青年國際志工團，前往當地進行1-2

兩週的志工服務。

就讀交大的李同學曾在升大一時，因為想要體驗不同文化，而跟隨基金會的志工團一起前往泰國

北部，進行華文教學、彩繪牆壁等服務。兩週的志工體驗之後，他認為最大的收穫，其實還是在

於認識文化，回國之後會以截然不同的心態面對泰勞。

至於志工服務期間對於當地的影響，李同學仍舊覺得這樣一年一度的出團對於當地的影響真的有

限：「我們能給他們的真的只有短暫的快樂而已。」

國際志工，到偏遠地區小學進行語言教育。（圖片來源／李建霖）

這就碰觸到了國際志工最核心的議題，這樣的國際志工潮流究竟是一種資本主義自以為的浪漫付

出，還是青年追求理想的必要實踐？《邊境漂流》的作者賴樹盛持續積極投入泰緬的人道救援，

服務多年的他真正將志工體系導入需要的國家，而不是讓這樣的精神與行動成了杯水車薪，於事

無補。國際志工若沒有完整的行前教育與制度化的長期合作，那我們是否就只是利用了他國的貧

窮來學習志工服務呢？當國際志工被大愛的糖衣包裹著，大專院校為了樹立形象而廣組志工團，

將一批批的學生送出去「服務」，卻不知道志工服務不是一定要出國幫助其他國家，事實上從自

己出身國家做起才能有最深刻的學習與感受。

 

打工度假　花錢買經驗

而近一兩年，還有另一種新型態旅遊方式產生，馬總統的一句鼓勵「打工度假，除了認識文化還

能國民外交。」讓政府卯起勁來與各國簽訂合約，每一年打工度假的名額持續增加，成了年輕人

假期的新選擇。

打工度假，又稱Working Holiday，強調在打工的過程中達到旅遊的雙重目的，使用的簽證讓學

生可以在工讀結束後，留在當地度假一個月，從事的通常為服務業的工讀生工作，如遊樂園、旅

館、餐廳、褓母等，「自己打工賺旅費」成了年輕人挑戰自我、體驗文化的方式。

台大的廖同學今年暑假前往美國阿拉斯加擔任飯店房間的清潔人員，當初因為有未來到美國唸書

的規劃，想提前去美國看看，加上打工度假比遊學更能說服家人，因此才選擇此種方式。在當地
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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工作了10星期，一小時8美元的薪資其實沒辦法負擔太多生活的高物價，也沒有太多機會瀏覽美

國的景點，不過讓廖同學印象最深刻的是─不同種族之間的磨合期，因為華人身分而曾受到東歐

人的歧視，「這時候忍耐跟溝通真的很重要」她說。而對於打工渡假的看法，廖同學提出，就算

有打工，但加上代辦費、機票，其實仍是一筆相當大的費用，有點像是花錢去買經驗，不過從中

算是體驗到了不同種族的工作態度，「那時候真的會深深覺得，華人是最吃苦耐勞的族群，但也

有點好像華人天生賤命的感嘆。」她認為至少比起遊學，打工度假是比較有意義的出國選擇。

從打工經驗中，年輕人能夠了解賺錢的辛苦。（圖片來源／打工度假代辦機構）

打工度假剛起步，未來勢必成為另一種學生旅遊的新趨勢，只是不難發現，打工度假的國家往往

是已開發國家，例如美加、澳紐、日韓等。在這種現象的背後，值得反思資本主義國家是否為了

引入廉價的學生勞工，而替打工度假加入了過多的美好想像？不過對於渴望出國的學生來說，這

也只能算是上下交相賊，各取所需罷了。

 

國際觀是反省接納的過程

無論是國際志工或是打工度假，姑且不評論實際運作上的狀況，這樣的風潮反映了一個再也簡單

不過的普世觀念─「台灣的學生必須走出去。」這個是台灣教育無論現在或是未來都必須努力的

方向，不僅是企業用人趨勢逼著學生正視國際觀對於職涯的重要性，台灣若想在國際舞台發聲，

故步自封地待在舒適圈絕對不是台灣學生未來該走的路，慶幸隨著每年國際志工與打工度假的人

數攀升，證明了這樣的觀念正慢慢被重視。

只是所謂的國際視野，是這樣一趟旅程之後就能自豪自己擁有的嗎？

與世界接軌人人想要，但方式人人不同。（圖片來源／Yahoo圖片）

國際觀，其實只是一種心態與思考方式。賴樹盛曾在作品中提到，「理解世界真實的面貌，往往

是從察覺內在自我而開始。」在瀏覽世界、文化體驗的同時，若能搭配著「反省」，面對異國文

化或社會環境，展現極高的包容力，在廣納百川的同時，也自省能力的不足，接著用自己的方式

改變現況，進而改變周遭。

所謂的國際觀絕對不是豐富的旅遊經驗，而是對於文化的觀察與接納，甚至能夠反思到自身文化

與國家。台灣很小，讓年輕人嚮往著國際體驗；而在踏入世界之後，除了明白世界之大，更要認

識自己的渺小，唯有在國際體驗中，與自我深刻地對話，才會更相信自己與世界的連結，讓旅行

不只是當下幾天，而是能慢慢回甘，賦予出國更深層的意義。

這樣的壯遊，是否才更有價值？
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。
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