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《餘震》 撼動你的心靈

2010-09-22  記者 彭婉婷 文

《餘震》 集結了四則中篇小說:餘震、向北方、花事了、阿喜上學(圖片來源/博客來)

 

「《餘震》是關於疼痛的。一種天災帶來的，卻沒有跟隨天災逝去的心靈疼痛。」

                                                                                                            ─出自《餘震》文摘

 

記得民國八十八年凌晨驚天動地的九二一大地震嗎?記得去年造成許多南部居民家破人亡的莫拉

克風災嗎?近年來天災頻傳，可怕之處就在於很多災難的發生是無預警且難以避免的。對於受難

的民眾，外界可以提供物資援助，但永遠無法彌補他們心中的傷痛。

隨著電影《唐山大地震》的上映，原著小說《餘震》的光彩逐漸展現。《餘震》講述一個普通的

唐山家庭在地震過後，三十年間的悲歡離合。著重於親情和家庭的觀念，當天災發生時，人性容

易被逼到極限，身體和心靈都受到創傷。地震後，雙胞胎姐弟被重壓在瓦礫堆下，在情況危急之

下只允許救出一個人，若身為父母的你會怎麼做?無論做了什麼決定，都會是一輩子的痛。

 

母親痛心的抉擇

故事是從2006年1月16日的多倫多聖麥克醫院開始。一個兩眼空洞，身體狀況極虛弱的女人到醫

院急診室求助，她叫萬小燈，長期焦慮失眠，有多次自殺紀錄，且自七歲以來就沒再哭過了。

在一個平凡無奇的夜晚，萬小燈和萬小達這對龍鳳胎姐弟，像往常一樣睡在同一張床上，突然間

天搖地動，接著眼前一片漆黑。原本只是視覺上的黑暗，接著這股黑暗開始有了重量，一塊大水

泥板就這麼結實地壓在兩姐弟身上。母親歇斯底里地吼著尋求協助，前來幫忙的人卻給了一個心

碎的答案「水泥板同時壓著兩個人，撬了這頭另一頭就倒，孩子被壓在兩邊，你只能救一個阿!」

母親頓時啞口無聲，陷入了沉默，在眾人百般催促之下以極細微的聲音說:「小…達。」

任誰也無法預料小燈活了下來，身體的傷不需太多的時間就復原了，但心理的創傷卻一直存在著

，埋藏在心底深處，是無法對別人說出的痛。母親也因為那時的決定而愧疚大半輩子，無論兒子

怎麼勸都不願意搬家，深怕哪一天丈夫和女兒的魂找不到回家的路。

 

心靈震撼之作  源自於一次的偶然

張翎以人道的角度，透過兒童的視角來看待創痛，並拒絕以「長大後成為企業家」、「考上好大

學」…等等，一般讀者希望的快樂結局來勵志人心。故事的精彩就在於作者對災難後的疼痛淋漓

盡致的描述，以及受難者心境上的轉折。心靈深處的餘震可能持續多時，唯有親情才能夠撫平療

癒。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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關於喀報 聯絡我們

橫著走出一條路　現實搖滾

日本搖滾樂團RADWIMPS，以獨具的世界觀
和特殊省思角度，溫柔但尖銳的唱出此生的生
命態度。

關余膚色　我想說的事

活出自我「不留白」，小麥膚色的宣言。

《張翎-攝於廣東雕樓斷牆前(圖片來源/中時部落格)

張翎是浙江溫州人，一九七六年7.8級的唐山大地震，其程度相當於四百顆廣島原子彈爆炸，在

當時造成24.2萬人死亡。當年的張翎還處於懵懂的年歲，且溫州離唐山相隔遙遠。許多作家認為

《餘震》是寫地震寫得最好的小說，但也有批評者認為張翎沒有經歷過唐山大地震，甚至沒去過

唐山，是否只為了寫出動人的生離死別而借用唐山大地震的災難背景。但張翎表示，寫這篇小說

的動機不是為了催淚，最初的靈感是萌發在一次極為偶然的突發事件。

有一次，張翎在北京機場等候因為大雨延遲的班機時，走進機場的一家書店，眼見擺在高處的《

唐山大地震親歷記》便深深地被吸引，感覺就像是種緣分。閱讀過後，書中的故事牽動著張翎的

心，只有一個字可以形容當下的感受，那就是「痛」。然而張翎緩解心中疼痛的方法就是寫作，

透過文字的宣洩對她來說就是最好的藥方。在寫作的過程中，張翎翻遍了歷史和地震資料，也訪

談了不少倖存者，準備功夫並不馬虎。張翎認為，殘酷的選擇是天災的真實內容，並不是為了小

說而產生的。

「天災來臨的時候，人是彼此相容的，因為天災平等地擊倒了每一個人。人們倒下去的方式，都

是大同小異的。可是天災過去之後，每一個人站起來的方式，卻是千姿百態的。」出自中篇小說

集《餘震》。

 

不同的心境觀點  同分量的感動

伴隨著馮小剛導演的新片《唐山大地震》上映，原著小說《餘震》也隨之出版。拍攝電影的困難

之處就在於將一則中篇小說，架構為一個大敘事，成為維時兩個多鐘頭的電影。雖說原著和電影

的主幹都是因為一場天災而造成一個家庭的生離死別，且都涉及傷痛與治癒，但其中情感的延伸

卻截然不同。《餘震》主要著重於女主角萬小燈災後的傷痛復原歷程、在成長過程中面臨的不幸

遭遇，以及她如何面對過去、走出陰霾。電影則是略過多數悲慘的部分，著重於小燈在另一次汶

川大地震，見到一位母親面對現實下殘酷的抉擇，瞬間理解母親當年面臨生死決擇的百般無奈與

痛心。在見到親生母親後，得知彼此的生活都因為大地震過後而有所改變，雖然日子照樣過，但

內心深處的疙瘩三十二年來都一直存在著。歷經多年，唯有明白了愛，才能夠原諒與寬恕，心中

的餘震也才漸漸平息。

現實中的災後故事比較符合小說的內容，不是每件事都那麼圓滿，人生的道路本來就是充滿著波

折，但馮小剛希望讓劇本朝向感人的路線發展，比較傾向「溫暖」的結局，積極地延伸原著小說

角色的情感表達，感情的宣洩甚至比小說發揮得更淋漓盡致。儘管如此，電影和書並不影響彼此

的價值，多數電影只是將原著內容以影像的方式加以呈現，但在閱讀《餘震》以及觀看《唐山大

地震》過後，可以發覺彼此有一定的關連性，令人為之驚奇的是，兩個作品分別讓人體會不一樣

的心情，《餘震》的疼痛與《唐山大地震》的感動，使眉宇在歡笑和悲傷之間飛揚。
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