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「小「小心做好你的決定，不要到時後才發心做好你的決定，不要到時後才發現現走錯路，繞了遠路。」許多長輩都如此訓誡著自路，繞了遠路。」許多長輩都如此訓誡著自

己的下一代，希望他們不要在摸索人生的道路時，繞了一大圈。陳韋賓雖然沒有繞遠路，卻己的下一代，希望他們不要在摸索人生的道路時，繞了一大圈。陳韋賓雖然沒有繞遠路，卻

是硬生生在他人生筆直的道路中，轉了好幾個九十度的彎。是硬生生在他人生筆直的道路中，轉了好幾個九十度的彎。

目前就讀政大廣電所，被同班同學暱稱為「賓神」的陳韋賓在學業表現上非常優異，不僅能跟教

授在課堂上切磋理論，私底下也是同學視為楷模的學習對象。他大學的好朋友宋建陞就曾笑著說

他「體能爛得要命，但文科讀書的部分卻吸收得比誰都快」。然而一談到自己的學習歷程，陳韋

賓稍微傾過上半身，眼睛閃爍著異樣的光芒，說出了令人訝異的話：「真的要談這個嗎？我不只

進過資源班，也曾經是問題學生喔。」

一但聊起天來，傳播理論與批判思考便會充斥整個談話的陳韋賓，很擅長表達自己的想法。

(圖片來源/陳韋賓)

學習障礙誤會一場學習障礙誤會一場 恐慌症如影隨形恐慌症如影隨形

小時候，當陳韋賓到了可以上幼稚園的年紀時，他的母親就每天牽著手送他去附近的幼稚園上課

。可是母親才離開身邊不到五分鐘，陳韋賓就趁著老師不注意獨自溜回家，之後又立刻被父母送

回去，但父母一轉身，陳韋賓又尾隨他們溜了回去。「我小時候很黏母親，」陳韋賓笑著說：「

所以我幼稚園就這樣天天翹課，而翹課的結果，就是上小學的時候跟不上班上進度。」 

剛進小一時，陳韋賓沒有辦法像其他同學一樣對注音產生直接反應，慢半拍加上理解的混淆使學

校老師判斷他在學習上需要加強，因此將陳韋賓編入了資源班。「結果那天下午他們教完考試，

我全部拿滿分，他們才知道我不是學習有障礙，而是因為翹課所以根本沒學。」漸漸跟上同學進

度之後，陳韋賓就一直保持在班上前三名──直到小三，發生影響他一生的意外。 

「小三時，恐怖漫畫跟小說很流行，看了之後被影響到，就一直有種自己的心臟隨時都會停止的

感覺，那個時候心理治療還不是很發達，但以現在來講，那應該就是恐慌症。當然，到現在也一

直都沒有痊癒，只是沒有像當初那麼嚴重了。」回憶到這一段，陳韋賓沒有表現出太多的情緒波

動，而是坦然的接受這件事。母親的關懷使他漸漸能正常去上課，也從併發的密閉恐懼症中脫離

，然而太過於敏感的個性，使他從這時後開始，就埋下了一顆小小的未爆彈。 

身體的狀況使陳韋賓原本優異的成績開始一路往下掉，直到國中，他甚至成為被分到B段班的問

題學生。「那時候也有跟一些師長所謂的壞學生做朋友，不過跟他們相處的經驗，使我後來對很

多事物的看法有了不同的觀點。」從小學四年級就開始補英文的陳韋賓，唯獨在英文一科的成績

上表現亮眼，卻也因為這點，讓國中老師相信他是「還有救的學生」。「老師就一直說服我不要

再跟那群朋友相處，好好去讀書，安排座位的時候也是，故意讓我四周坐的都是前幾名的學生。

但你還是會覺得你跟他們是格格不入的。」陳韋賓無奈的說著，覺得老師的做法並沒什麼用處。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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陳韋賓小時後眼睛就已經很有神，即使坐姿隨意手上還拿著鞋子，也讓人有「他在思考」的感覺。(圖片來源/
陳韋賓)

自尊心掌舵自尊心掌舵 求學路起起伏伏求學路起起伏伏

 真正使陳韋賓成績開始上升的契機，其實是來自父親的一句話：「只要你下次考進前十名，我就

給你五千塊。」被成功引誘的陳韋賓果真在下次考試進了前十名，並因強烈的自尊心而使他維持

住良好的成績直到國三。然而到了國三升學考時，陳韋賓又再度跌破了眾人的眼鏡。

「因為美術老師說我很有畫圖的天份，那時候廣告業又正夯，所以我就跟父母說我想要考職校，

我父親只說一句話『能賺錢就好』所以我就跑去考了，也考上了。」到了國三，在班上成績已經

不是第一就是第二的陳韋賓放棄高中入學考，選擇就讀事先考上的士林高商廣告設計科。但是在

班上，陳韋賓卻發現自己的繪圖技巧沒有比同學優異，反倒是學科部分贏了同學一大截。「很多

同學就常常笑我，既然會讀書幹嘛來高職，我自己也覺得在繪圖部分沒辦法得到比讀書更多的成

就感，所以我後來就選擇去考大學。」坦承自己自尊心很重的陳韋賓，這時露出了小小的無奈。 

為了考大學，陳韋賓去補習班補了一年的全科，對一個職校的人來說，很多東西都是沒看過的，

就連當了三年數學小老師的他在看到高中課本第一課的「邏輯」時都愣了一下。「我們沒有交過

邏輯，更不用說什麼矩陣之類的了。」但陳韋賓卻靠著一年的努力，在學測時考上了台大法律系

，再次展現他高度的自我要求及理解力。儘管如此，陳韋賓在一年後休學了。。  

「法律系有共同筆記，大家分配著將教授的話記下來，因為上課的教授大多是以後律師考試的出

題者，因此他們說過的每一句話都很重要。」陳韋賓語重心長的說著。那個時候的他為了一字不

漏的將教授說的話記錄下來，會去反覆聽上課內容並檢查自己打的字，這樣的情形一久，陳韋賓

發現自己有了閱讀障礙。「應該算是強迫症了。我會很介意自己到底有沒有正確的將每個字打出

來，導致之後閱讀會重複的在幾個字上跑，沒辦法好好讀書。」強迫症夾雜恐慌感襲來，十年前

的那顆未爆彈在此時引爆了。  

雖然爭論理論時一本正經，但對陳韋賓的朋友來說，他是一個開得起玩笑的好夥伴。

(圖片來源/陳韋賓)

有意義的轉彎有意義的轉彎 改變後的自己改變後的自己

陳韋賓對課業感到疲憊，並漸漸從學長姐的口中得知，自己如果走法律這條路所會面對的未來──

他看到的是一個依附在現有體制之下，想要在有缺陷的法律制度中助人卻毫無反抗能力的自己。

所以他選擇離開這條路，並接受長達一年的精神治療。這之中，家人的陪伴與鼓勵也是他最感謝
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

的事情。

最後他考上了交通大學人文社會學系，並由於傳播與科技學系李美華老師的一句「你很有傳播理

論的思考模式耶。」而輔修了傳科系。「我對交大的感觸很多，在這裏我覺得很開心。」陳韋賓

說到這裡時，原本在談論法律系時的緊繃一瞬間放開了。「我會選擇讀人文社會學系，是因為我

覺得，改變思考、改變想法，是一件很重要的事情。法律能做到的事情是有限的，但是透過改變

思想和價值觀……我是說我自己啦，我覺得這是比較有意義的事情。」 

從小一路走來，自尊心有點高、很容易被人一誇獎就翹起尾巴來，想要做什麼就努力去做的陳韋

賓，一直是用著「將對手打倒，並成為第一」來獲得成就。但漸漸的他發現「用謙卑獲得自尊」

是更具有價值的。「利用踐踏別人自尊所獲得的自尊是沒有意義的。」這樣說著的陳韋賓，已經

很難讓人去聯想，他曾經是個容易感到自傲的人。有著比一般人更為曲折，卻也更為豐富的學習

歷程，陳韋賓笑笑表示：「我只是轉得比別人多而已。」

▲TOP
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