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夢想配方　攝影甜點與咖啡
洪詩宸 ╱ 人物

橙色的季節　唯美「柿」界
陳思寧 ╱ 照片故事

老驥伏櫪　馬躍八方
許翔 ╱ 人物

追本溯源　探究大地之聲
劉雨婕 ╱ 人物

變化自如　幕後的聲音演員
張婷芳 ╱ 人物

老少咸宜的熱帶荒島求生術

2011-01-09  記者 沈祐平 報導

探索頻道的節目< Man vs. W ild >的主持人Bear曾說過：「野外求生的絕對順序是：水，其次

是食物，接著才是居住環境。」在此就以這個口訣，介紹簡單好用的求生方法。當然，這些小技

巧並不能讓人搖身變成山林野人，但可以當成小知識，出遊的時候也許能派上用場呢！

 

 
熱帶島嶼通常由珊瑚礁組成，沒有植被，雨水容易流失，除了下雨當天可以集水以外，就只能望著海水口渴。

在此的集水小撇步是：在下雨過後的當週，在岩石周圍的樹根處拿容器擱著，正在流失的地下水就會順著樹根

流到裡面。（攝影/沈祐平）
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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接下來談談食物。黑海參雖然有點噁，不過好抓又可以生吃，在市面上一條還賣兩百元。根據吃過的人轉述，

吃起來像是鼻涕口味的果凍。（攝影/沈祐平）
 
 
 
 
 

 
螃蟹是最常見的熱帶低海拔生物之一，也很好吃。抓螃蟹有訣竅：沿著甲殼後面，以兩隻手指鉗住牠。以這種

手法，再大的螃蟹都掙脫不了。（攝影/沈祐平）
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如果不諳門道，再小的傢伙都可以夾得人皮開肉綻。被夾住時不要驚慌，輕輕的把螃蟹放到地上，牠發現有逃

生機會，就會鬆開大螯。（攝影/沈祐平）
 
 
 
 
 

 
需要注意的是，螃蟹乃肺吸蟲的宿主，腹甲中央的肉，未經煮熟是不能吃的，但兩側的腹肉和螯肢沒有寄生蟲

，可以生吃。（攝影/沈祐平）
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斯文豪氏潘木蜥蜴，全台可見，由於攀蜥不會斷尾，可由尾部捉拿，無毒可食。（攝影/沈祐平）

 
 
 
 
 

 
雨傘節，台灣最常見蛇類，常見原因不是數量，而是毒性太強，不需要閃躲掠食者，常常懶散的在鄉間馬路逛

街。不過牠的脊椎脆弱，很容易骨折，頭部以下可以食用。（攝影/沈祐平）
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赤尾青竹絲，台灣最常見蛇類之二，常見原因也不是數量，而是攻擊性強，相對的，攻擊事件數目也高，因而

惡名昭彰。原則上，蛇類頭部以下都可以食用，需要注意的是，赤尾青竹絲的毒性弱，因此作為彌補的生存手

段，牠的脊椎很強健，可以跳躍翻滾亂咬，千萬不可試圖活捉。（攝影/沈祐平）
 
 
 
 
 
 
 

 
住的知識，可能是一般人最不會用到的，但可用資訊也不少，如上圖為排灣族原住民使用的「石灰窯」。珊瑚

礁用處不少，其中一種是利用碳酸鈣含量高的特性，燒成石灰粉末，可以驅除蟲蛇，也可以抹在建築上加固。

（攝影/沈祐平）
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多元創意　單一主題同人展

臺灣的同人誌販售活動日益興盛，更出現限定
特定主題的「單類型同人誌販售會」，顯示同
人活動的多樣面貌。

那些年　爸爸與芭樂的回憶　

在阿爸生日那天，摳摳憶起爸爸與芭樂的故
事。

 
圖片左邊的植物為林投，熱帶低海拔常見，有良好的擋風效果，在台灣發展早期常作為防風林使用。林投林是

良好的紮營地點，其果實形如鳳梨，可食，味道似加上糖水的檳榔渣。（攝影/沈祐平）

▲TOP
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