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中秋不烤肉　騎單車中秋不烤肉　騎單車

國際環保意識抬頭，今年中秋鼓勵不烤肉，取而代之的，是一股單車瘋潮。915才剛結束的「國

際無車日」，緊接著又是922的「國際單車日」，而中華民國癌友新生協會，也在中秋節前夕趕

上這場盛會，號召癌友及志工騎鐵馬遊花東，藉由這項活動，鼓勵癌友以輕鬆、健康的心情對抗

疾病。

騎著單車環島，其實並不是一項新的運動，卻在近年來有如雨後春筍般蔓延開來，越來越多人暫

時放下手邊的工作，驅車體驗台灣之美。大部分的人從小生活在這四面環海的台灣，卻不常見到

藍色的海。抬頭望只見灰濛濛的天。傍晚時，勉強在高樓大廈的縫隙間，看到幾分餘暉。

九月十九剛上市發行的電影《練習曲》DVD，正是一部關於騎單車環島旅行的故事。二十出頭的
年紀，大學尚未畢業，片中扮演聽障青年的主角陳相明，背著吉他和行囊，一路上靠著陌生人的
幫助，完成了七天六夜的旅行。小小的台灣，精緻地剛好可以由單車來完成環島的活動，沒有污
染的負擔，也讓自己以最無包袱的方式親近海洋及美景。

若沒有機會、沒有時間親自體驗一趟環島旅程，不妨坐下來，欣賞一部一百分鐘環島旅行的電影

，或許是不錯的其次之選。

練習曲效應　有夢就追練習曲效應　有夢就追

 

由《悲情城市》資深攝影，陳懷恩自編自

導的作品《練習曲，於今年四月底上映，

播映之初頗受好評，目前台北票房累計約

八百八十萬左右。

電影劇情描述一位大學四年級尚未畢業的

聽障青年陳相明，從家鄉高雄出發，以逆

時針方向環島的故事。姑且不論沿途海岸

的美景，一路上伴隨的人事物，不論是來

自立陶宛的女孩、載著抗議婦女的司機、

一起躲避警察的塗鴉青年，或是家鄉的阿

公阿嬤……一切皆隱約透露出導演對於台灣這塊土地的檢視和愛戀。

 

 

就像主角環島旅行一樣，陳懷恩導演從最簡單的場記、攝影師，一步一步完成自己拍攝電影的夢

想，彷彿將自己投射到主角身上，每一天都踩著夢想的腳踏板前進。

片中主角曾在別人詢問他為何不上課反而請假環島時，他回答：「有些事現在不做，一輩子都不

會做了」。回顧自己的過往，曾經為自己做了些什麼？所以，陳懷恩選擇在四十五歲之際，完成

了他人生的夢想。

台灣之美　美不勝收台灣之美　美不勝收

電影中，台灣的海岸，美的不像話，美的讓你想立刻動身啟程，帶著些許歷史的憂傷和未來的希

望。

或許是我們親眼看，也不如透過陳懷恩攝影機看的美，更或許搭配上那些真摯的故事，才能編織
出這樣美麗的風景。你從不會知道這麼美的海洋，原來就在你的身邊；最好的朋友，原來是擦身
而過，拔刀相助的陌生人。一千多公里的海岸線，環繞在我們生活之地的周圍，然而它卻漸漸在
消退中。曾經美麗的風景，因著人工造物而憂傷腐敗，海邊木麻黃枯萎的辛酸只有海浪知道。曾
經年少動人的成衣廠女工，因著工廠倒閉老闆出走而失去唯一的工作，只好讓青春年華隨著工廠
漸漸老去。

故事持續進行著故事持續進行著…
故事的進行由旅程的第二天開始，也就是在太麻里的日出，象徵一切的開始。來到花蓮海岸，遇
見來自立陶宛的女孩Ruta，雖然一個語言不通，一個耳朵聽不到，但是微笑的符號是最通行的話
語。來到林口，遇見海邊野餐的一家人，訴說著兒時記憶的父親。來到台中塭寮，遇見堤岸旁噴
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

畫塗鴉的少年。來到北火電廠，遊覽車司機和抗議女工之間的辛酸和豁達。媽祖繞境，從阿公阿
嬤的身上看到信仰的感動。劇情中的人物，都好像似曾相似，彷彿曾經與我們擦身而過。每段風
景，都好像曾經在哪裡見過。
每個人都有夢想，但《練習曲》將這份夢想，與腳下的土地結合，電影中每個人的故事，都是一
段特別的際遇和回憶，伴隨著不同的風景，交織出這塊土地的生命樂章，這也是屬於生活在這片
土地上每一個人的記憶。

電影的尾聲，時間則回溯到第一天的啟程，導演蓄意的安排，彷彿讓人置身於循環的旅途中，就

像永無止盡的海岸線，徜徉出永無止盡的家鄉眷戀。

或許故事情節沒有好萊塢電影般的緊湊精彩，也沒有華麗的卡司和動畫，甚至有人會認為故事的
矯情。但，這股精神最終是值得讚賞的。在欣賞這部片的時候，如果心中燃起一股淡淡的熟悉和
讚嘆，那麼我想這就值得了。

太平洋的風一直在吹太平洋的風一直在吹

尾聲，台灣民歌之父胡德夫就在畫面中彈奏起太平洋的風。

節錄自《太平洋的風》歌詞：

舞影婆娑　在遼闊無際的海洋

攀落滑動　在千古的峰臺和平野

吹上山吹落山　吹進了美麗的山谷

太平洋的風一直在吹

最早母親的感覺

最早的一份覺醒

吹動無數的孤兒船帆　領過寧靜的港灣

穿梭著美麗的海峽上　吹上延綿無窮的海岸

吹著你　吹著我　吹生命草原的歌啊

太平洋的風一直在吹

沒錯，太平洋的風一直在吹，只是我們未曾去細細體會。每個人都有夢想，只要我們勇敢去追求

！
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