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《父女7日變》 我愛你們

2007-09-29  文／ 鄧詠兒 

從來沒有想過，能夠和自己的父母，或自己的孩子相處，是一件很寶貴的事情。有多久沒有和父母或和自己的孩子一起

聊天，分享每一天所遇到的事情呢？不管內容是有趣還是枯燥，請相信，他們一定願意和你分享。

 

      

《父女7日變》是講述一個家庭的一對父女，小時候的女兒(新垣結衣飾演)總是對父親(館博飾演)說著長大後要嫁給他

，但由於父親過於管束女兒，不善於言於的表達而令父女關係日漸疏遠，透過一場意外(吃了外婆給的桃子和電單意外)

，因兩個人的角色互換而更了解彼此。

 
生活上，父母每天要面對大大小小的挑戰和壓力，上司給予的壓力、同事之間相處的壓力、爭取升職的壓力，還有養妻

育兒的壓力。劇中的父親川原恭一郎自問到：「什麼叫父親的存在感？」這麼多年來不斷重覆著同一件事，早上一大早

起床去上班，晚上帶著疲憊的身軀回家；分期付款的房子，給妻子的家用，女兒的零用錢等等，相信這都是很多父親的

心聲。女兒想要加零用錢，明白到父親對她的關懷時，內心總有很多話想跟父親說，想跟父親說一聲「謝謝」，但都沒

讓父親知道。

 
在《父女7日變》一劇中，有很多這種父女之間的內心讀白，他們都不會互相的傾訴，就像我們現代生活中，遇到了疑
慮，心中有很多話要跟父母或子女傾訴往往只會埋在心裏，一個字都不會跟對方說。總是很擔心對方的反應是不認同自

己的取笑和負面的印象。

 
「難得的好心情總是給爸爸破壞」，是女主角小梅在劇中最常說的一句話。每當父親出現時遇到不愉快的事，都會把罪

怪在父親的頭上。有沒有想過自己為什麼會有這樣的想法？有沒有誤會父親呢？

 
《父》中，父女間已經兩年沒有說過話，每當兩人要交談事，父親都會不自覺地緊張起來，很期待和自己的女兒說話。

一個家庭，父親和母親中一定有一個當白臉、一個當黑臉，而父親往往都是扮演黑臉，令我們對父親產生嚴肅、古板等

刻板印象。

 
女兒不明白父親為何什麼事情都要限制她，像打工、逛街、談戀愛。我們總是覺得人生是自己的，為什麼不讓我自己好

好的選擇？我們不怕跌倒，只是怕沒有嘗試的機會。

 
《父女7日變》是雷同電影《辣媽辣妹》互換角色劇情的一部日劇。兩部戲劇都用了滑稽、誇張的手法去演繹出母女或
父女互換角色後所遇到的每一件事，生動有趣地表達出來，令整部劇情不會變得太嚴肅、過於沉悶。《父》劇中用了誇

張、滑稽的手法去演繹出一對父女是如何進行溝通，在互換身軀後父親代替女兒約會時，會想一些方法令對方男孩討厭

的舉動，如用餐時吃很多。為配合女高中生的形象，飾演女兒的館博都要裝出可愛，做一些只有女孩才會做的動作。而

一直走玉女形象的新垣結衣，就要演繹出一個中年父親，一個大叔的行為動作。

 
每一天父女都要面對不同的挑戰，像父親公司的企劃案發生巨變，面對外遇的問題，下屬的家庭問題等等，而女兒的感

情問題，和好友之間的友誼危機等等，令觀眾很期待劇情的發展，思考著如果是自己的話，又會如何去解決這些問題。

 
在互換身軀的過程中，父女間漸漸的了解對方，女兒發現，原來父親一直都很為自己著想，不敢多花一毛錢，為的是讓

自己能過更富裕的生活。父親也明白到女兒其實很用功的唸書，有時候成績不好，不要只責怪女兒，因為她已經盡了自

己的能力。

 
要建立友好的親子關係，就需要有良好的溝通。不要以為自己的事情就比較重要，一天工作下來已經很累，沒有時間和

心情去聽孩子所遇到的事情，其實，每天給孩子15分鐘，也等於給自己15分鐘的時間去彼此了解，分享一天所遇到的
事情。答應過對方的事情就要做到，不然長久下去，會把對方視為一個不守信用的人，因而關係漸漸的疏遠。不要只能

存在你的想法，沒有孩子的想法，多去聆聽他們的心聲，分析事件的來龍去脈，支持他們的想法。

 
現實當中，我們不可能出現身份對調的情節，但站在他人的角度去多替別人著想是可以做到的。電影、電視劇出現的角

色互換，只是令我們能有更大的想像空間，去深思現實中的我們，反省自我。

 
人生是一件很有趣的事情，當你還很小的時候，父母花了很多的時間，教你如何的拿筷子，用湯匙吃東西；教你如何的

說話、走路…扶著你一步一步地走著，不怕你跌倒，只要你能夠重新的爬起來。不要以為你的父母什麼都懂，什麼都會
，總有一天，他們會變老，忘東忘西的他們、吃飯時手不停在抖、把地方弄髒的他們，站也站不穩、走也走不動的他們

。這時，正需要角色互換的你去扶著他們，陪他們一起走。就像劇中的外婆所給我們的啟示一樣，只要互相真心的關心

對方，我們之間再沒有隔膜，幸福地過著每一天。

 ﹝圖片來源：http://forum.mymaji.com/viewthread.php?tid=33091﹞
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