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翻滾吧！男孩（Jump！Boys）
2007-09-30  文／ 陳濡群 

片中充滿勵志的氣息，期望台灣的孩子們，都能學習主角朝目標努力追求自己人生方向的毅力，而究竟是什麼原因，讓

一群年齡只有六到九歲的小孩，堅持到最後？對夢想兩字還懵懵懂懂的他們，在鏡頭前甚至還不一定能堅定的說出「我

喜歡體操！」這樣的想法，但是卻能堅持練完一個又一個的動作，小小的年紀就已經懂得如何去發揮自己的極限。這群

孩子，的確讓人刮目相看。

來自宜蘭的七位國小低年級學生（最小的才幼稚園大班），沒有父母的催逼，也沒有學校的壓力，憑藉著自己的喜好，

他們加入了體操隊，開始了漫長的訓練過程。體操，並不是想像中只有讓小孩子發洩精力的運動而已，練體操，是要經

過許多痛苦的歷程，拉筋的痛苦、姿勢不正確的痛苦、反覆練同一個動作的痛苦、無法超越自己的痛苦。但卻也在迸出

眼淚的一剎那，他們學會情緒發洩完之後，就該擦乾眼淚再度上場，繼續做好動作，完成比賽。

導演林育賢當初選擇記錄這七位小朋友的原因，也就是因為被他們所感動，更進一步想要理解到底背後的原因是什麼。

而讓他認識這群小孩的牽線者，正是導演的哥哥，也就是教導這群孩子的體操教練。

於是，《翻滾吧！男孩》這一部記錄七位小男孩的體操故事，蘊含著導演對自己哥哥的敬佩，與許許多多的疑問困惑。

為什麼哥哥在經歷風風雨雨後，成為體操國手為國爭光，一步步走來最後成為體操教練？在這七位小男生身上，導演看

到了哥哥一部份的過去，還有他為何堅持走這條路的原因。每個翻滾的男孩都是一面鏡子，反映出一部份的童年，還有

導演童年中看著哥哥靈巧翻滾的記憶。

從這七個孩子身上，導演也想印證同樣的答案，一份遙遠的回憶又再度被喚回，哥哥永遠是在前方輕巧翻滾、長揚而去

的那個身影。

在七個小男孩跟一個教練的故事主體下，《翻滾吧！男孩》很靈活的融合了幽默、詼諧的元素，也讓觀眾看到體操殘酷

真實的一面，更帶著一份感性。《翻滾吧！男孩》就是一部滿溢著情感的紀錄片。正因為孩子的直接與坦率，觀眾很容

易能夠感受到這份真誠，隨著孩子的笑容而歡笑，跟著他們的眼淚而心疼。

每個孩子的特質，不僅在體操上，也在鏡頭前被很清楚的公平照顧，也與向來較多針對單一個體的紀錄片形式有所不同

，在《翻滾吧！男孩》裡，八個人都是主角。而正因為他們簡單、純真的想法，讓這部片成為一部令人如此欣喜的片子

。「童稚之心」是多麼令人值得記憶的一段回憶，在導演拿起攝影機記錄這群愛翻滾的小男孩時，也將童稚之心細膩載

入影像裡，轉換成讓觀眾能感受到的真摯語言。

幾位來自不同家庭的小男孩，有著截然不同的個性與脾氣，唯一的共同點是──下課後，不打電動不去麥當勞，直奔體

操訓練場。「再苦也要練下去、哭完繼續練下去、生完氣繼續練下去、摔倒爬起來再繼續練下去、再痛也要練下去…」

難道，這些小朋友都瘋了嗎？跳脫沉重批判式的傳統紀錄片，本片在熱鬧無比的流暢節奏中，呈現輕鬆幽默的影像觀察

，從教練對小朋友嚴父兼慈母的關愛、教練自己的心路歷程，到當年隊友失聯四散的感嘆，今昔對比之間，點出對國內

體育養成環境的省思。

 《演員介紹》

李智凱，九歲，就讀公正國小二年一班，聰明，反應快，很會看教練臉色。他有個外號叫做【菜市仔凱】，菜市場，是

他媽媽賣菜的地方，也是他下課後的遊樂園，會被挑選來練體操的原因是，念幼稚園時骨頭超軟，可以把自己裝在小垃

圾桶裡。

黃克強，九歲，就讀公正國小二年一班，個性直爽剛硬，愛唬人，大家都叫他【臭屁強】！他與李智凱是同班同學，兩

人的關係很微妙，似敵似友。在班上，他們倆同為體操小老師，在體操館裡，他們把彼此視為挑戰的目標。

小軒與小恩，本隊唯一的兄弟檔，小軒，八歲，就讀公正國小一年十三班，個性膽小但心細，每次學體操新動作時，

都會先看人家如何摔倒，自己才肯願意做。小恩，六歲，就讀公正國小附設幼稚園大班，人小膽子大卻是個愛哭鬼，雖

然技藝比人差，勇敢衝第一，哭完繼續練下去。兄弟倆剛加入體操隊的時候，經常競爭倒數第一名。

林信志，九歲，就讀公正國小二年九班，聰明冷靜，膽大好玩，但是一到體操館就完全變了一個樣子，屬於天才型選手

。平時上課時有嚴重自閉傾向，老師問問題他絕口不答，父親為了加強他的體操訓練，特地為他在家裡打造一組吊環練

習場。

黃靖，九歲，就讀公正國小二年三班，個性內向怕生，不過卻是個貼心的小孩，會來練體操的原因是，哥哥參加體操選

拔時，他也在旁邊跟著翻滾，然後就被教練看上了，因為對陌生環境不適應，他曾經是體操隊的逃兵，教練說他是隊上

用頭腦在練體操的人，最晚加入體操隊但進步最多，今年他將擔任比賽的隊長。
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/page/4
http://ctn.nctu.edu.tw
//castnet.nctu.edu.tw/group/33
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/issue/536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/82
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/80
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/79
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/85
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/77
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/2
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/3
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/4
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/5
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/6
javascript:void(window.open('http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status='.concat(encodeURIComponent(window.location.href)).concat(' ').concat('(').concat(encodeURIComponent(document.title)).concat(')')));
//castnet.nctu.edu.tw/user/266
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/publish/ads_history
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7397?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7415?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7395?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/413
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/user/403
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7409?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/412
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7411?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/424
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7406?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/414
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/398
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83


Powered by  DODO v4.0
關於喀報 聯絡我們
© 2007-2014 國立交通大學 傳播與科技學系 All Rights Reserved.

橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

楊育銘，八歲，就讀公正國小一年七班，個性文靜較軟弱，練習時常常處於恍神狀態，他在念幼稚園時，體操能力曾經

超越低年級組，算是教練從小培訓的成功範例，不過他也是教練心中的痛，對於要不要練體操這件事，他到現在還不是

確定。                   

林育信，33歲，是導演的哥哥，同時也是公正國小的體操教練。念小學時，剛好遇上只能說國語不準說台語時期，從
小被阿媽帶大的他怎麼可能會說國語，加上當年流行虎姑婆吃人的傳說（據說國小導師長的很像傳說中的虎姑婆），嚇

的他話都不敢說。由於當年沒有所謂自閉症的名詞，他差點被判定為啟班兒童而留級一年。直到有一天他與一群死黨偷

跑進學校的體操館，在彈簧床上一躍騰空的剎那，他終於找到自我封閉的解放空間。他說會選擇回宜蘭是因為回想到當

年他們那群一起練體操的死黨總有一些遺憾，所以希望自己能夠培育出批當年的自己，繼續延續體操的種子。
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