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今年甫結束的米蘭時裝週中，世界知名服裝品牌PRADA第三代掌門人Miuccia Prada首度起用擁

有健康體態的荷蘭模特兒拉蕾史東走秀，做出「反瘦」宣示。在此此之前，馬德里時裝週主辦單

位也公告，嚴禁過瘦模特兒登台走秀，這項公告引起時尚界一片譁然。「女人要瘦」、「瘦，即

是美」等觀念在二十一世紀的社會裡，引發非同小可的質疑與挑戰。

 

從全球時勢反觀台灣大環境，整形美容、塑身瘦身字眼充斥在各商品、媒體廣告、電視節目等，

社會整體環境透露出來的氛圍就是「想瘦、享瘦」。女性主義者Wendy  Chapki曾經討論過，

美貌與瘦身等文化訊息如何對她自己及其他女性理解「幸福」和「女性化」的想法產生負面作用

。而根據東方線上消費者資料庫調查，台灣女性現階段最想要的東西分別是：「美滿婚姻」、「

親情」以及「窈窕身材」。從中可以看出社會期望下，女人似乎越來越嚴格地要求自己。

 

社會時空背景塑造女性對自身體態完美的追求，加上媒體影像無所不在，促使女性對「瘦」的極

致追求。交通大學傳播與科技學系張玉佩教授就認為，現今瘦即是美的審美觀，是資本主義下對

於奢華的追求。廣告商利用大量的符號和意象將美與奢華、富裕的生活作連結，企圖在媒介傳播

過程中影響社會大眾的消費習慣。實踐大學行銷管理學系陳怡雯也提到：「身邊的人喊著要變瘦

、電視上的藝人也說要瘦，整個社會好像覺得胖子就是罪，而瘦就是美。」

 

對於女性來說，媒體如同一面鏡子，反射出來的是社會價值下認定的主流美。張玉佩表示，在媒

體形塑下，「瘦」是一種身分地位的彰顯，代表不用付出勞力的生活。而曾就讀實踐大學服裝設

計系的彭敬雅則說，傳播其實存在著商業或其他背後的因素，而把時尚觀念大量傳播。媒體傳播

的時尚其實是很主觀的，這也促使現代社會中，大多數的人把瘦和時尚連結在一起。

 

另外彭敬雅還提及，就之前讀設計的環境來說，設計衣服都以人體立檯為基準，造成做出來的衣

服尺寸受到侷限，這其實是結構上的問題。「因為伸展台上都要求modle身材不要太過凹凸有致，

才不會破壞衣服的原創和美感，瘦和時尚的關連性也就愈來愈強烈。」雖然許多人都高聲疾呼時

尚品味不代表名牌，卻從來沒人抗議時尚與瘦的正相關性。時裝衣著出色與否難道不是人的主觀

賦予？現今社會不是追求服裝美感與舒適兼具，以人為基礎的設計；而是要求一種近乎折磨人的

方式，來展現服裝的美。關於這點，陳怡雯說：「很多衣服真的穿S號比較好看。」

 

女人為了迎合社會要求，瘦了還要再瘦，扭曲的價值觀，造成女人監視女人的局面，交通大學管

理科學系陳冠樺說：「每次買衣服，尺寸就那幾種，除了自己難過外，朋友也會不斷督促你減肥

。」一直以來我們會認為父權的社會以及男性的凝視造成女人對於體態的嚴格要求，男性權力超

越女性，女性必受限制，而對於社會來說，女人是藝術創作的對象，而非創作者。這就如同Naom

i Wolff在其書《美麗神話》中提出的論點：文化工業為了滿足人們觀看的樂趣，要求女性必須保

持美麗和苗條的曲線，這已經造成女孩與婦女患有精神性嗜食與厭食等飲食失調的疾病。

 

然而在當前極度自由的社會中，女人雖擁有自我掌控的權力，體態問題卻始終纏繞著女人打轉不

已。對此張玉佩表示，縱使瘦即是美的觀念與資本主義社會有關，但誠如傅柯所言：「最高的監

視單位是自己。」那種幾近病態的節食瘦身，全肇因於個人。

 

胖瘦與美醜之間存在一種微妙的關係，交通大學應用化學系童思頻對這個問題毫不思考地回答：

胖的人穿衣服很臃腫，不好看。在他的觀點認為，胖變瘦就是一種想變美的表現。陳冠樺也說，

當小腹出現「游泳圈」時讓她感到極不自在和丟臉。「別人會笑你，自己也會很討厭。」由此可

知，體態甚至是個連鎖效應的問題，胖瘦與美醜，可能更進一步影響人際關係，童思頻認為人與

人交往的第一步通常都是看外表，印象分數上，不論男女，皆以外貌姣好者為優先。而彭敬雅也

說，在曾就讀的服裝設計系上，瘦子常會受到很多人的崇拜。
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本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式

各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感

動，或值得紀念的人事物。 覺得

不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

陳怡雯說：「身邊的人都笑我胖，減肥成了變美的唯一方法。」而曾因過度減肥而全身無力差點

昏倒，目前就讀國立台北教育大學三年級的Esther，對愛美減肥卻不曾有半句怨言。開放的社會，

解放的女性權力造就的似乎不是希望得到舒適，反而是對自身更進一步的要求，從面容、身型、

曲線，到每一吋肌膚都如此斤斤計較。價值觀的扭曲使得整個社會朝向一種極端精緻化的方向發

展，塑型胸罩、束褲束腰、曲線畢露的緊身褲等衣物在設計上，從來不是以舒適作第一考量，精

緻、流行和時尚美才是女人們在乎和競爭計較的。

 

這或許不是短時間就能改變的社會狀況，也或許並非所有的女人瘦身都是為了美，不論如何，這

種極端精緻的文化短時間並不會從台灣社會消失，誠如張玉佩所説的：「極端精緻從另一個角度

看來也沒甚麼不好，唯有走向精緻才有崩盤的可能。」所謂物極必反，在流行文化的社會中，潮

流是一波接著一波，當一種流行文化發展到盡頭，隨之而來的必定是更替。

 

台灣從解嚴開始，解除黨禁、報禁到人身自由的逐步開放，女人除了對於自我身體擁有控制權，

也希望獲得更多的權力。不管是時尚、流行、美，所有的一切皆與上層階級和資本社會有關，衣

服不再是為了保暖，而是一種奢華的象徵，像時下流行的水晶指甲，象徵的就是不用做家事的貴

婦。這一切的瘦身風潮，換句話說，女人愛美想瘦，不只是希望能「享瘦」，而是能真正地「享

受」。
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