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美白大作戰美白大作戰!!! 你白的健康嗎你白的健康嗎?
2007-10-06  報導／� 姜建亨 

近日各大百貨公司舉行週年慶，推出許多優惠活動，因此總是可以看見許多女性朋友趨之若騖前
往購物，新聞受訪者總是欣喜若狂的分享自己買到了許多超值商品，甚至許多上班族翹班採買，
而學生則是翹課前往搶購，瘋狂的程度令人咋舌！而這當中最受女消費者歡迎的則是化妝品跟保
養品，當中的美白產品更是常居銷售冠軍寶座。
 

在國際油價飆漲，連帶著民生物品價格也跟著上揚的情況之下，上班族的薪水變薄，但對女性消

費者來說，週年慶的大幅優惠是一定要前往消費，Smart智富月刊與奇摩新聞則做了一個民調顯

示：

(Yahoo!奇摩新聞與奇摩新聞與Smart智富月刊合作智富月刊合作)

今年，您最想趁年終折扣旺季購買哪一項商品？

總投票數：6761票票
1.大家電大家電  5.2% 352票

2.名牌衣服名牌衣服  18.7%1264票
3.名牌飾品名牌飾品  2.1% 139票
4.名牌包名牌包  6.7% 450票
5.保養品保養品  28.7%1953票
6.寢具寢具  3.3% 223票
7.鍋具鍋具  0.8% 51票

8.健身及按摩器材健身及按摩器材  1.2% 78票
9.3C商品商品  16.9%1144票
10.其他其他  16.4%1107票

 
 由上述數據顯示，即使在物價持續上漲，消費者叫苦連天的情況下，女性消費者為增進自己外在
美的產品消費時，仍是毫不手軟，而保養品的需求指數也是最高的一項，以近三成的數據遙遙領
先。

 但在這股保養浪潮當中，以美白為大家討論的重點，俗話說:「一白遮三醜」，大家都想要有

白又健康的肌膚，但在美白的同時，是否白的健康也是大家需要考慮之處。

 
就讀輔仁大學的鄭伃妡同學表示，由於自身對於美白十分重視，平常除了上課之外的時間，白天
一定盡可能地待在室內，若有非不得已的原因必須接觸到陽光時，也一定會做好萬全的準備─撐
洋傘、戴帽子、甚至在炎熱的夏天也穿了長袖防曬，做好一切的準備不讓自己被陽光曝曬，而在
早晨或是接近晚上微弱的陽光對她來說也是避之唯恐不及，深怕自己曬到一絲陽光而讓皮膚沒有
維持在最良好的狀況，因此出門時總會準備好所有防曬工具，以求能達到極佳的美白的效果。
 
 而在鄭伃妡同學這種過度的作為持續一段時間之後，她發現身體持續出現不適的狀況，常常覺得
腰酸背痛，因此求助於醫生，在做了身體檢查之後，發現年僅22歲的鄭伃妡同學竟然出現骨質疏
鬆的症狀。在驚訝的詢問醫生後，並表示自己平時都會定時補充鈣片以及飲用牛奶，怎麼會出現
骨質疏鬆的症狀。醫生則表示定時的攝取營養品是正確的觀念，但是這些營養製品要被人體吸收
，還是需要陽光的照射。陽光可以為人體帶來維生素d，是因為皮膚中有一種固醇類的物質，經
陽光中的紫外線照射後可轉化成維生素d供人體利用。因此醫生建議每天應要讓自己照射到約15
分鐘左右的陽光，攝取到足夠的紫外線以轉換維生素d供其使用。這時鄭伃妡同學才發現原來是
她長期以來不當的美白方式造成他的身體狀況每況愈下，因此痛定思痛決心改變自己對美白既有
的認知，當個健康又美麗的大學生。
 

正確美白觀念正確美白觀念

擁有白皙亮麗的膚質，是每個女人的夢想。如何能在太陽苦毒的時刻，還能讓肌膚白白水水，又

白的健康可是一門大學問！在皮膚科醫師的提倡下，大部分的人都以為只要做好防曬功夫，就一

定不會變黑，其實是不正確的觀念！

防曬雖然是「美白之本」，但再好的防曬也無法完全防禦毒辣的紫外線，因此，想要讓肌膚保持
白嫩最好的方法，就是要防曬跟保養雙管齊下，換句話說，就是要執行從外到內的全方位美白作
戰計劃。
 
但是要白又想要白的健康，有以下幾個觀念需要注意的：但是要白又想要白的健康，有以下幾個觀念需要注意的：
 

1.          防曬：防曬：紫外線是無所不在的，防曬是首要觀念，出門前一定要在頭、臉、手等暴露部位塗擦

防曬劑，而防曬乳液的spf係數最好是大於spf15以上。當氣象報導紫外線指數大於10，就

要盡量避免外出。盡量不要在早上10點到下午2點之間外出，如真需要外出，就算是夏天最
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

好也穿件深色薄長外套遮太陽，或撐把深色傘，一般大約是4-5定時補充一次防曬品。不過

最重要的是，雖然說要防曬，還是必須在一天之中，選個清晨或是傍晚的太陽，紫外線沒有

這麼強的時候，去曬個15-20分鐘，讓身體維他命d被吸收，這樣才能白的更健康。

 

2.          修復：修復：如果已經曬傷了，可以對患部施以冰敷，達到鎮痛解熱的效果，除了外用藥之外，應

暫停使用一切保養品。如果在曬傷之後為了美白又誤抹上一堆保養品在上面，反而會對皮膚

造成負擔，更可能立即引發接觸性皮膚炎。實和聯合診所皮膚科主治醫師卓玉麗指出，有些

曬傷患者因為感到臉部灼熱，拼命拍打化粧水，想要達到鎮定的作用；有人是不敢再度曝曬

，而乖乖塗好防曬油；當然也有些人認為皮膚已經曬傷了，認為基礎保養更不能忽略。但是

這樣一來，皮膚反而會刺痛無比，而且還可能呈現類似灼傷的發炎反應。

 
3.          保養：保養：網路或坊間常有很多迷思，認為檸檬汁或是以白醋來稀釋後當化妝水來敷臉，想要藉

由裡面的維他命c讓皮膚美白，要注意的一點是這樣酸鹼度其實很不容易控制，酸跟水的比例
如何控制？你用的水乾淨嗎？如果酸鹼度不適當，反而很容易讓皮膚造成灼傷，如果水質不
乾淨反而讓皮膚過敏造成負擔。因為在自然界植物中，維他命c多半屬於右旋型式，因為右旋
維他命c比較安定，比較不容易被氧化，但右旋維他命c經由食用能被人體吸收的只有3-5%
，更何況是塗抹在皮膚表層了，幾乎對皮膚沒有什麼助益，只有左旋維他命c是唯一可以被皮
膚吸收利用的。需要更小心的一點是，像檸檬等柑橘類的果皮中，含有感光性的化學成分Fu
rocoumarin 咈喃香豆素，這會讓妳的皮膚產生黑色素沉澱，美白不成反了黑臉喔！

 

美白的確是一項浩大的工程，雖然要白，還是得要白的健康。但如果你也希望自己是個白皙亮麗

的美人，就得好好加油囉，因為天下沒有「醜」女人，只有「懶」女人！

 

 

 

 

 

 

 

看似簡單的敷臉，也是須注意的部份，不然美白不成反成黑臉！

▲TOP
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