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「愛美是女人的天性」，這是亙古不變的道理。但隨著主流媒體的形象塑造，人們對於美麗的定義不再只侷限於自然乾

淨、讓人看了舒服的外表，而是不斷加工型塑的「人造美」。「這世界上沒有醜女人，只有懶女人。」正說明，現今社

會現象中，人類對於「美麗」的追求。

 

 

 

 蔡依林引領「美」的風潮蔡依林引領「美」的風潮

流行音樂上的歌壇教主蔡依林，從2003年開始的專輯「看我七十二變」，將女性

對美的追求更加正當化。早期的台灣社會價值觀告訴我們「身體髮膚受之父母」，

對於外型的不滿意，大多人選擇面對與接受。但是，隨著韓國文化的入侵，「整形

話題」逐漸影響台灣社會，並將這股熱潮延燒到流行音樂文化中，傳統灑狗血式的

愛情歌詞，也逐漸被「美型」相關的價值觀所取代。在蔡依林的流行歌曲中可以看

到：「鼻子再高一點」、「單眼皮再見」，透露出人們對於外型更積極的追求，對

於「美」的追求，更到了一種美麗極限、完美境界的地步。 

 從2003年一直到現在，蔡依林不斷在外型上做突破，從專輯發行開始，每天不斷

重複播送的音樂錄影帶，一次又一次強調對自己身體形象的要求，更帶起台灣社會

「彩繪指甲」的風潮。除了外型上的流行絢麗，其實，彩繪水晶指甲的背後，更隱藏了過度精緻的生活態度，代表著享

受、不用做家事、不用自己洗頭打理生活的一種形象。我們不可能說蔡依林的音樂文化不會影響大眾對生活的態度與價

值觀，因為當人們收聽流行音樂，其實也是一種情感的交流，透過經驗傳遞，與自身價值觀連結。

 蔡依林不僅成為流行，更是一個引領時尚美型的歌手，成為流行時尚中的專業時尚造型師，新聞媒體更用「百變天后

」、「流行教主」等詞彙稱呼蔡依林，顯示了她在流行時尚界具有的一定份量去談論關於美型的話題與形象代表性。蔡

依林在2006年「舞孃」專輯發行的同時，也在媒體上宣告黑髮將成為流行，交大資財系的莊惠雅便表示：「那陣子真

的看到超多女生把頭髮染黑的，大家都不承認，卻好像默默的被蔡依林影響，開始覺得黑髮很好看了。」

 
社會對於「美」的價值觀轉變社會對於「美」的價值觀轉變

媒體對於蔡依林的報導，也逐漸著重在強調他對於自己身體外型的要求。「蔡依林斤斤計較，41公斤慶功還喝減肥茶」

、「愛美代價大，蔡依林指甲越做越薄」、「蔡依林好皮、泡掉10公斤牛奶」，從媒體形象，傳達為了愛美而不計一切

代價的價值觀。

 

 

流行文化的呈現常常可以看為一個社會現象的縮影，美容風當道更可以從消費者的行為中看出，越來越多人開始注意美

容相關的資訊與商品，美容、整型、化妝等話題，都成為時下討論關注與呈現的焦點，電視節目與媒體開始製作美容節

目，整個台灣社會呈現一股「全民美容風」，不僅女性，連男性也開始強調保養與修飾，從頭到腳保養、從內到外的服

飾造型，社會大眾開始接受了「人工美」的觀念與態度，有別於以前的價值觀，人們對於外型的認知更加嚴苛。

 近五年來近五年來 「美」相關產業蓬勃發展「美」相關產業蓬勃發展

雖然說一般大眾大多不會向蔡依林一樣瘋狂，但根據美型連鎖店年鑑的資料統計

，仍然可以看出現今社會對於時尚流行與美麗的追求。從2002年開始，美型行

業的連鎖店從一千多家開始逐年攀升，到2006年已經呈現三倍的成長，美容時

尚類的電視節目也從2003年開始大量增加，1999年只有孫正華主持的一個「流

行追蹤」，而現在則至少有九個美容時尚類的節目，其中包含了話題性極高的「

女人我最大」以及伊能靜所主持的「美麗藝能界」、林志玲的「流行追蹤」和路

嘉怡的「流行in house」等。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭穎慈郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  洪詩宸洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

 圖片自於－玫瑰大眾音樂網

 

現今社會，人們不斷追求與放大看待與「美」相關的事物和訊息，從主流社會現

象，反映了許多人也希望從「麻雀飛上青天」，無止盡的愛美慾望，將外力美也

可以成為流行受到歡迎正當化，無形中迫使女性必須透過大量外在裝飾，將完美

的外表呈現，沒有先天自然美的女性，就必須借助彩妝、服飾甚至整型等，創造

出符合現今社會所認同的「美」。

對於外型不斷追求，背後所付出的代價也呈現出社會問題。追求名牌或是購買高

價位的化妝保養品與服飾，甚至花費數十萬進行瘦身與整形手術，這些都可能成

為許多人沉重的經濟負擔，當代大眾為了愛美而不惜花大筆金錢，也間接傳遞了

社會價值觀承認外力就是美的表現，進而形成每個人都以嚴格的眼光去看待所有

關於美的表現。雖然我們無法說蔡依林是引起美型流行風潮的主要推手，因為流

行文化跟社會大眾的喜好是互相影響的，但觀察蔡依林從「看我七十二變」一直

到最近的發行的專輯「特務Ｊ」，不論歌詞表現、音樂錄影帶或是媒體形象等，

都反映了她在當代社會中「美型觀念的極致形象」指標，成為一個強烈的現象主

軸。
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