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Richard Schechener－創新的老靈魂

2007-10-28  文／ 蘇芳儀 

謝喜納為國際知名的頂尖戲劇理論家、劇場導演及雜誌編輯，雖然擁有享譽國際的盛名，但他本

人卻十分的親切，即使來台行程緊湊，他依然爽快的接受訪問，在樸實的外表下，謝喜納有顆創

意十足且熱情的心，他爽朗的笑聲如那天午後的陽光，讓嚴肅的議題也多了份溫暖。

    謝喜納生於1934年，1960年代初期，開始從事戲劇評論，1976年，他受聘於紐約大學戲劇

戲，將原先在突蘭莉雜誌的戲劇評論工作轉往紐約，並易名為戲劇評論 (The Drama Review)

，為當代十分重要的戲劇雜誌，也是表演研究領域的重要先驅，同年，他也創立了自己的劇團Th

e Performance Group(日後改名為Wooster Group)，在日後有許多極為創新的演出。

    前衛劇場起源的很早，從十九世紀到末二十世紀初，很多戲劇家開始希望在劇場領域找到新的

方向，作為對寫實主義和表現主義的反動，並以表演作為改善社會的工具，從早期亞陶的殘酷劇

場、布萊希特的教育劇場和葛羅托斯基的貧窮劇場等，開啟了二十世紀充滿實驗性的劇場形式，

到1960年代，受到前人啟蒙的謝喜納開創環境劇場，以創新的戲劇理論及表演手法，不僅引發對

日後戲劇界重大的影響，也影響到社會街頭運動。

    環境劇場的特徵是打破表演者與觀眾之間的關係，謝喜納認為，在他的表演場域中，觀眾是直

接參與在戲劇裡面，與演員面對面的交流，表演場地可以是任何地方，而非受傳統舞台的侷限，

在戲劇中也不特別突顯某個劇場元素，焦點是多元靈活的，謝喜納重視的是觀眾參與的經驗，藉

由表演讓演員與觀眾彼此有更多迴響。

    1968年，謝喜納執導的《Dionysus In 69》在紐約上演，他捨棄舞台選擇格林威治村的一個車

庫座位表演場所，他說：「這是我的第一齣在紐約上映的劇碼，想透過這齣戲改變演員與觀眾的

關係，劇中也融合了巴尼島的傳統儀式，希望帶給當時的觀眾一個不同的視野」，此外，劇名本

身帶有的性暗示以及劇中出現的許多性暗示的動作等，也都造成當時社會極大的震撼，雖然當時

在《時代雜誌》上曾出現過批評的文章，但《Dionysus In 69》的確轟動一時，也造成極大的迴響

。

我的想法不受拘束，時常在改變 

謝喜納說「我的想法不受拘束，時常在改變」，勇於嘗新的個性也顯現在諸多他執導過的戲裡，

例如謝喜納為了呈現懷孕女性的真實，曾經在前妻懷孕期間，以她懷孕的肚子為模型製作舞台道

具，在妻子產後再戴上「懷孕的肚子」參與演出。

此外，謝喜納在演員訓練的過程中著重於形體及聲音的訓練及探討形體與語言的關係，他認為將

語言與身體分開時所產生的不一致感，可以引發演員更多潛能，並讓觀眾有更多的聯想空間，因

此，謝喜納時常賦予傳統戲劇角色新的形象，來達到這種擺脫傳統束縛的效果。例如在這次隨他

到上海來的《Hamlet》戲中，深愛Hamlet的Ophelia一反原先在愛人與父親間掙扎的乖女兒的

形象，成為隨父奔走的幹練女性，在謝喜納的劇中，Ophelia對父親的愛勝過對哈姆雷特的，但

最後卻又親手殺死父親。   

在這次來台的五場演講之中，有四場的內容著重在謝喜納的戲劇表演上，只有一場在探討跨文化

表演與文化帝國主義，他說：「前幾場是大多數人想聽，而且比較有趣、吸引人的，但跨文化的

主題卻是我最想與大家分享的，它不一定很有趣，卻希望聽完能夠改變一生的想法。」對謝喜納

來說，演戲是他畢生熱愛的志業，是他一生熱情的奉獻，但在跨文化研究領域表先出色的他，更

是希望將這類文化與人類學領域的理論傳達給社會，將和平與包容的世界觀和理念落實到生活之

中。

    曾經數度探訪印度與中國的謝喜納，對於古典中國與印度文化有深刻的了解，並時常將不同文

化的元素融入戲劇之中，特別是儀式的部份，也因此他的劇場也被稱為「儀式劇場」。他認為，

雖然近代東方受到西方殖民文化的影響，但越來越多當代藝術家開始來到亞洲尋找表演的元素，

如法國的Mnouchkine、以及葛羅托斯基等，「殖民的同時，西方也受到東方極大的影響，甚至

最後表演的元素還是回歸自亞洲」。

      謝喜納提出四種跨文化的分類，分別以時間、空間、混合和觀光的方向來探討，他認為以時
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

間與空間作為批判文化的背景並不適當，不見得年代越久遠的東西會越接近真理，不同地域的文

化也會有相同之處，受到好友葛羅托斯基的影響，他認為世界存在著一種放諸四海皆是的普世標

準，因此，要清楚劃分文化間的界線是不可能的，「人類藉由『混血』讓自己更進步，已經沒有

什麼東西是『純種』的。」

     謝喜納表示，人類其實都來自於東非的古老大陸，隨著時代遷移，發現彼此間的不同，但是

在未來，全球化的影響會讓人們又再次重新思考彼此間的相似之處，最後終究會回歸到同一點，

「相同比相似重要。」

     他曾向學生提出兩個發人省思的問題：「你希望從這世界得到什麼？」，「你要如何改變世

界？」，他給所有青年學梓的建議是：從生活週遭開始改變，例如發起「便宜票運動」，讓藝術

不只屬於金字塔頂端的人們，社會大眾也可以以負擔的起的方式共同參與。歸納謝喜納的長久以

來在戲劇界的貢獻，不斷的可以看到他將自己的理念放入作品及著作當中，讓改變世界的熱情與

信念透過表演傳達出去，對謝喜納來說，表演不僅是生活的一部份，更具有教育大眾、改變世界

的力量，他用自己的生命演出許多發人省思的課題，不僅是過去，未來，謝喜納也會繼續譜出一

齣齣動人的戲。
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