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電腦及網路已成為大學生不可或缺的必備工具。 陳貞儒／
攝

斷網=健康？ 校園政策有盲點

2007-11-24  文／ 陳貞儒 

2007年11月7日，交通大學的學生突然從網路

上得知一項訊息，校方將針對下個學年度新生，

研擬夜間斷網的方案。這項政策引起在校學生熱

烈討論，普遍認為學校斷網的做法，並不適當。

交大學聯會會長焦佳鴻得知消息後，立刻在網路

上發佈相關問卷，希望統計學生意見，在8號召

開宿舍管理委員會時，反映給校方。

學聯會問卷   反應斷網意願

歷時一天，學聯會便已收集到一千多份問卷，不

支持此項政策的學生高達九成。但在召開宿舍管

理委員會時，校方仍認為夜間斷網的政策，有實

施的必需性及可能性，決議以「健康宿舍」的方式推動整個計劃，意即校方在新生入學前，先徵

得其意願，願意入住健康宿舍者，才會被分到夜間斷網的部分房間。

看似已完善處置的「大一新生宿舍斷網案」，卻仍存在著一些疑點：為什麼校方會突然有斷網的

構想？焦佳宏表示，學校提出這個政策，有兩個主要原因，一是日前交大一位100級新生，經檢

測後發現罹患肝癌；二是校方接獲不少學生家長的關切，希望學校能控管學生上網的時間，避免

學生因沉迷網路而荒廢課業。

斷網！校方兩大說法

首先來檢視一下這兩個原因，是否可以成為政策合理的推動依據。甫入交大校園一個多月的學生

罹患肝癌，這個消息的確令許多人感到震驚，萬芳醫院陳萍和中醫師於《健康100》雜誌中表示

，晚上11點到凌晨3點，血液流經肝、膽臟器，這個時候如果身體不能得到完全休息，肝膽功能

就會受到影響。他說：「這就是為什麼我們說熬夜晚睡會傷肝的原理」。

熬夜的確會傷肝，但年紀輕輕就罹患肝癌，是校園網路造成的嗎？該位學生原本就是B型肝炎帶

原者，也曾在自己的網路部落格裡表示，他從國中開始便喜歡半夜打電腦，平常愛吃油炸燒烤類

食物。嚴格說來，這些長期累積起來的不良習慣，應該才是肝臟惡化的主因，而並非全是上大學

後熬夜上網所引起的。

另外一個斷網的原因是來自家長的關切。台灣的父母都把孩子保護得太好了，常常忘了他們已經

長大了。大學生離家求學，正是逐步累積自主經驗的階段，必須學會自我管理，為往後進入社會

做準備。但家長要求校方代為控管學生的上網時間，這個舉動無疑是扼殺學生的自主權，種種的

管束加上保護，家長與學校聯手築起溫室圍籬，養出一個又一個所謂的「草莓族」，新生代的軟

弱無力可能無形中由中生代造就出來。 
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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越來越多學生沉迷於網路遊戲   陳貞儒

／攝

表二，交大學生就寢時間。   數據來

源／學聯會 製表／陳貞儒

交通大學課堂上課時間統計。 資料來

源／交通大學課程資料　製表／陳貞儒

 校內生活規律   家長不解

要求時間的控管，是因為家長對於現在大學生活的不了解。 根據學聯會的問卷統計，交大學生就

寢的主要時間為凌晨一點至兩點，較一般建議的11點就寢時間晚了不少。大學生普遍晚睡是事實

，但晚睡的關鍵究竟是學生喜愛上網，還是晚睡較符合大學生的生活模式？將交通大學八個不同

學院，各取一系為樣本，統計出必修課上課時間。我們可以發現校內課程多於九點後才陸續開始

，大學生根本就不必太早起床，再加上學生擁有較高的自主性，可以自行調整課表，規畫自己的

生活模式。早睡早起固然是健康的，晚睡卻不代表學生得不到充足的休息。

一旦學生晚睡，家長或老師們就認為網路是罪魁禍首，忽略了學生半夜到底在做什麼。其實很多

交大的學生，半夜是在實驗室裡趕報告、寫程式，努力做作業。家長要求學生必須在課業上有良

好表現，學校也有默契地施給學生許多功課壓力。除此之外，他們還希望學生每天早睡早起，擁

有健康，這其中的平衡點其實是難以掌控的，大多數人都無法同時兼顧這兩個層面。

 

不可否認地，的確有學生會熬夜在網路世界裡四處亂晃、

消磨時間，只是，斷網並非杜絕網路濫用的保證。即便宿

舍沒有網路，有心想要上網的學生，還是能使用系上的電

腦教室，同樣可以抱著筆電尋找無線網路，甚至可以自行

架設無線網路基地台。在這個科技發達的社 會，沒有什

麼事情是辦不到的，因此斷網這項政策，可說是個治標不

治本的簡陋手段罷了。

 

學校若真的有心要處理網路濫用問題，首先要知道這些人

是多數還是少數？不可一竿子打翻一條船，而校園中的網

路遊戲玩家到底是沉迷，還是透過遊戲來紓壓？將所有問

題釐清之後，探究其網路成癮的原因為何，找出可行的輔

導方式，給與學生心理諮商，導正偏差的行為及觀念，這樣才能從根本解決問題。

「健康宿舍」方案出爐   怎樣最健康？

雖然學校並非硬性規定新生入住健康宿舍，強調給與新生及家長選擇的權利，但這個「選擇」有

正當性嗎？未曾經歷大學生活的新生，他們還無法判斷網路在大學生活裡佔據怎樣的角色，就必

須選擇要不要入住半夜會斷網的宿舍，這個選擇，將會牽動到未來一整年的網路使用權。

「要是臨時需要使用網路的話，就很麻煩阿！」交大應化系的陳立欣這麼表示，立欣就寢時間約

為晚間11點，平時早睡早起，也很少使用網路，這樣「標準」、「健康」的學生都不願意入住健

康宿舍，更何況是其他人呢？在新生不明瞭情況時，校方給予的選項，反而有著誤導新生的意味

。甚至可以說這樣的政策，根本是為了迎合家長的遠距遙控所設計的強迫式選項：強迫學生遵從

家長的選擇，罔顧學生的自主意願。

更重要的是，我們必須重新思考政策的最終目標─「讓學生擁有健康」，想要達到這個目標，一

定得透過斷網的方式嗎？學校賦予健康宿舍一個非常正面的名字，但「健康」是什麼？一個人要
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

得到將康，除了生活規律之外，還要有適度的運動、均衡的飲食、積極快樂的心情，以上種種做

法都只是達成「健康」的其中一個步驟，學校卻將健康限縮在「不使用網路」上，未免顯得太過

狹隘，焦佳弘笑道：「校內餐廳都提供生機飲食，這樣也很健康啊！」

新生斷網政策的出發點是好的，大學生的確需要正視自己的健康問題，但政策實施的方式以及對

象有爭議，也是不爭的事實。以對象來說，最佳做法便是由目前就讀中的大學生選擇是否要居住

健康宿舍，他們已經知道大學生活的樣貌，由此出發衡量自己個人需要而做出的選擇，才會是明

智且正確的。

此外，以政策來強迫學生達到健康，絕對不是正確的手段，政策可以限定學生半夜上不上網，但

是能夠要求學生飲食少油低脂，或是命令大家每周都要運動幾次嗎？最重要的是觀念的建構，給

予學生正確的保健概念，同時提供容易達成健康的優良環境，使學生願意自動自發的過健康的生

活，這才是真正確實的「健康」。
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